MENSURANDO
E REDUZINDO
PLASTICOS

NO SETOR SAUDE

Saide¢#sem Dano
LRI

7]



https://noharm-europe.org/sites/default/files/documents-files/6886/2021-09-23_Measuring-and-reducing-plastics-in-the-healthcare-sector.pdf

INTRODUCAO

O IMPACTO DO PLASTICO
O QUE E PLASTICO?

IMPACTOS AMBIENTAIS

IMPACTOS NA SAUDE

ECONOMIA CIRCULAR E PREVENCAO DE DOENCAS
A FALSA PROMESSA DA RECICLAGEM

A DIMENSAO DOS PLASTICOS
USADOS NA ASSISTENCIA A SAUDE
DADOS DE AQUISIGAO

MUAVZNS

PRODUTOS NAO MEDICOS NOS SERVICOS DE SAUDE
RESULTADOS DA AUDITORIA DE RESIDUOS
EMBALAGENS

LENCOS UMEDECIDOS

O ELEFANTE NO CENTRO DA SALA: A MUDANGA PARA OS DESCARTAVEIS
DAS MASCARAS REUTILIZAVEIS AS DESCARTAVEIS

E DE VOLTA AS REUTILIZAVEIS

SUBSTANCIAS QUIMICAS PERIGOSAS
EM PLASTICOS DE USO MEDICOS

QUAL E O PROBLEMA?

A CONJUNTURA REGULATORIA DA UE

BARREIRAS A SEREM SUPERADAS

LACUNAS NOS REGULAMENTOS EXISTENTES

FALTA DE CONSCIENTIZACAOS

ROTULAGEM

OPORTUNIDADES PARA O SETOR SAUDE: DISPOSITIVOS
MEDICOS MAIS SEGUROS

GUIA | COMO REDUZIR PLASTICOS
DESNECESSARIOS NA ASSISTENCIA A SAUDE

PASSO 1: IDENTIFIQUE OS PLASTICOS
METODO 1: REALIZE UMA AUDITORIA DE RESIDUOS PLASTICOS
ANTES DA AUDITORIA

DURANTE A AUDITORIA

06

07
07
08
09

10

12

13

14
16
16
18
21
22
23
24

25

25
28
28
28
29
29
31

32

33
33
34
37



APOS A AUDITORIA
METODO 2: ANALISE OS DADOS RELATIVOS AS AQUISIGCOES

PASSO 2: ANALISE OS DADOS,
IDENTIFIQUE PRIORIDADES E CRIE UM PLANO DE ACAO

AQUISICAO SUSTENTAVEL

ADAPTE OS CRITERIOS DE AQUISIQAO

REUTILIZAVEL OU NAO, REDUZA O IMPACTO DE SUAS AQUISICOES
ENVOLVA OS PROFISSIONAIS NAS DECISOES DE AQUISICAO
EVITE OS PLASTICOS NAO MEDICOS

APLICANDO A HIERARQUIA DOS RESIDUOS
RECUSE E REDUZA

REDUZA O USO DESNECESSARIO

REUTILIZE, REPARE, REPROCESSE

REUTILIZE

REPROCESSE

RECICLE

COMUNICANDO SOBRE REDUCAO DOS PLASTICOS
PROMOVA A CONSCIENTIZACAO EM SUA UNIDADE DE SAUDE
CONSCIENTIZE SUA COMUNIDADE

CANAIS DE COMUNICAQAO

OBSERVACOES FINAIS

NA PRATICA

MENOS PLASTICO, MESMO PRODUTO

ENVOLVENDO A EQUIPE NA REDUGCAO DE PLASTICO

REDUZA OS PLASTICOS DE USO UNICO NOS SERVICOS ALIMENTARES
RECUSE ITENS NAO UTILIZADOS

REDUCAO DO NUMERO DE ITENS DESPERDICADOS

REDUGCAO DO USO DESNECESSARIO DE LUVAS

REUTILIZACAO DE ITENS NOS SERVICOS DE SAUDE

(VESTIMENTAS, FRALDAS, RECIPIENTES DE ESTERILIZACAO)
REPROCESSAMENTO DE GRAMPEADORES CIRURGICOS E TESOURAS ULTRASSONICAS
CORRECAO DE EQUIVOCOS EM RELACAO A PRODUTOS REUTILIZAVEIS
O SETOR SAUDE INFLUENCIANDO SUAS COMUNIDADES

CRIACAO DE UMA CAMPANHA DE COMUNICACAO

40
41

42

44

44
46
46
48

50
51
53
55
55
57
L

59
59
62
62

64

46
47
49
51

52
53
55

57
61

62
63



ABREVIACOES UTILIZADAS
NESTA PUBLICACAO

ANTT Técnica asséptica sem toque (Aseptic Non Touch Technique)
BPA Bisfenol A

CMT Carcinogénico, mutagénico e teratogénico
DEHP di(2-etilhexil) ftalato

DES Desreguladores endoécrinos

EUDAMED Base de Dados Europeia sobre Dispositivos Médicos
PEAD Polietileno de alta densidade

UTI Unidade de Terapia Intensiva

v Intravenoso

ACV Avaliacao do Ciclo de Vida

PEBD Polietileno de baixa densidade

MDR Regulamento de Dispositivos Médicos
NHS Servico Nacional de Saude (Reino Unido)
UTIN Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

(o{of Centro Cirurgico

PA Poliamida

PE Polietileno

PET Tereftalato de polietileno

PFAS Substancias per e polifluoralquiladas

PP Polipropileno

EPI Equipamento de protecao individual

PS Poliestireno/lsopor

PU Poliuretano

PVC Policloreto de vinila




TERMINOLOGIA DE RESIDUOS UTILIZADA
NESTE GUIA'

RESIDUOS INFECCIOSOS E/OU PERIGOSOS:

Residuos que possam representar um risco de infec¢ao
(por exemplo, swabs, bandagens e curativos usados ou
contaminados), ou que possam ser considerados perigosos
por conterem compostos quimicos ou farmacéuticos.’

RESIDUOS NAO RECICLAVEIS (REJEITOS):

Residuos nao clinicos e nao infecciosos que nao
apresentam substancias farmacéuticas ou quimicas,
mas sao reconhecidos como residuos de servicos de
salude e podem ser desagradaveis para os que entram
em contato com eles. Por exemplo, coberturas para
curativos, equipamentos de proteg¢ao individual, fraldas e
absorventes para incontinéncia.?

RESIDUOS NAO PERIGOSOS OU COMUNS:

Residu@s que nao representem risco biolégico, quimico
ou fiSico. A maioria dos residuos de servicos de saude
estd nesta categoria.®

FLUXOS DE RECICLAGEM:

Residuos separados e destinados a reciclagem, como
papel, plasticos e vidro. Observe que muitos residuos
plasticos que entram nos fluxos para reciclagem nem
sempre sao reciclados.

----- i Para consultar a classificaca ‘ e Resid ' aude onforme a legislagao brasileira, consulte a Resolu
RDC N°. 222, de 28 de margo de20 e aude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_:

A



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28_03_2018.pdf

INTRODUCA

O plastico tornou-se onipresente na assisténcia a salude, com uma mudanc¢a dramatica em
relacdo aos itens de uso Unico nas Ultimas décadas. Embora essencial para a prestacao de
servigcos de saude em alguns casos, o plastico pode ser danoso, tanto para a saude humana
guanto para o meio ambiente, em todos os estagios de seu ciclo de vida — extragcdo das
matérias-primas, producao, uso e descarte. Além de trazer consequéncias significativas para o
planeta, a dependéncia excessiva de plasticos descartaveis também ameaca a resiliéncia dos
sistemas de saude, como evidenciado pela escassez de equipamentos de protecao individual
(EPI) no auge da pandemia de Covid-19. Os descartaveis também costumam apresentar
custos operacionais mais elevados. Por exemplo, os sistemas de reutilizagcao para vestimentas
de isolamento conseguiram, em alguns casos, reduzir os custos em 30% em relagdo a seus
equivalentes descartaveis.*

Com base no consumo atual, prevé-se que a producao de plastico duplique nos proximos

vinte anos e triplique até 2060.> O aumento da producao de plastico apenas aumentara os
impactos negativos sobre o meio ambiente e nossa salude, além de complicar ainda mais o
gerenciamento dos residuos gerados. Os profissionais e prestadores de servicos de saude
podem desempenhar um papel fundamental no combate ao consumo e a geragdo de residuos
plasticos em suas proprias instituicdes. Além disso, podem também inspirar agdes em suas
comunidades e em outros setores limitando o uso desses produtos aos momentos de real
necessidade, sobretudo os plasticos de uso Unico, caso nao existam alternativas disponiveis.

Esta publicagao foi produzida no ambito do projeto Rumo a Assisténcia Médica livre de Pldstico
na Europa (Towards Plastic-free Healthcare in Europe) da Saude sem Dano Europa (Health Care
Without Harm - HCWH), que visa reduzir o impacto negativo dos plasticos pela transformacao
das praticas atuais de forma que o uso de plastico seja reduzido no setor, facilitando a transicao
para um modelo de economia circular. Apresenta dados empiricos e a aprendizagem e
experiéncia adquiridas através desse projeto.

A publicacao esta dividida em duas se¢des. Na primeira, apresentamos um panorama geral

dos plasticos utilizados na prestacao de servicos de assisténcia a salde e dos riscos associados
para a saude e o meio ambiente. A segunda sec¢do funciona como um guia, proporcionando aos
profissionais da saude e coordenadores de sustentabilidade orientacdes praticas para reduzir

0 uso de plastico e residuos decorrentes em suas instituicdes, com base em projetos-piloto e
estudos de caso inspiradores e informativos.

INTRODUGAO ¢

MENSURANDO E REDUZINDO PLASTICOS



O IMPACTO
DO PLASTICO

O QUE E PLASTICO?

Os plasticos sao formados por pequenas moléculas (monémeros) que se ligam formando longas
cadeias (polimeros). Os diferentes tipos de polimeros sdo criados através de métodos especificos
de producgao e apresentam estruturas quimicas e propriedades variadas, o que inviabiliza a
reciclagem em conjunto. Os combustiveis fésseis (petrdleo, gas e carvao) sao os principais
materiais usados na producao da maioria dos plasticos.®

Os plasticos contém ainda aditivos que auxiliam em sua producao, como lubrificantes,
catalisadores e estabilizadores, ou melhoram o seu desempenho, conferindo, por exemplo,
flexibilidade, suavidade e resisténcia a luz ultravioleta.”

PLASTICO
O IMPACTO DO PLASTICO



IMPACTOS AMBIENTAIS

Ainda que a consciéncia geral sobre o impacto ambiental dos residuos de plastico esteja
aumentando, o papel dos plasticos na crise climatica € menos visivel. Todas as fases do ciclo
de vida do plastico tém muitos impactos ocultos, e sua producao depende fortemente dos
combustiveis fosseis.8?

Ciclo de vida do plastico

® Extracao de 6leo e gas — emissdes diretas devido a combustdo desses combustiveis, bem como
a queima e vazamentos de metano. Ha também impactos causados pelo desmatamento de
florestas, campos e outros ambientes naturais para perfuragcao de pogos e oleodutos.® O gas
natural, geralmente obtido através do fraturamento hidraulico, € muito utilizado na produgao
de plasticos.® Esse fraturamento gera emissdes significativas de metano e compostos quimicos
toxicos para o meio ambiente."

® Refino e producgdo - procedimentos intensivos em energia que geram grandes quantidades de
emissdes e produtos quimicos toxicos.®

® Utilizacdo do produto — microplasticos, microfibras e aditivos podem ser liberados no meio
ambiente.? Os microplasticos prejudicam tanto os ecossistemas terrestres quanto os marinhos.®*

® Descarte dos produtos — plasticos, especialmente aqueles utilizados na assisténcia a saude,
nao costumam ser reciclados. Logo, a maioria dos residuos gerados acaba em um dos
seguintes fluxos de descarte:

O Incineragdo - (incluindo transformacéo de residuos em energia) — produz emissdes
de carbono e gases toxicos, tais como dioxinas ou furanos e cinzas toxicas.” Este é o
método de descarte de plasticos mais prejudicial e que mais gera emissdes de CO,.'°
O Aterros sanitarios - os plasticos podem durar centenas de anos, lixiviando compostos
quimicos toxicos e microplasticos para o solo e a agua e ocupando uma importante
superficie terrestre.””®
Na Europa, a proibicdo dos aterros levou a uma maior quantidade de residuo incinerado e prevé-
se que a transformacgao de residuos em energia se torne uma das maiores fontes de emissdes
de combustiveis fésseis no setor energético europeu. 1°8

A producgao de plastico esta crescendo, demandando maior uso de combustiveis fésseis, e
frustrando os objetivos climaticos e de saude. Em 2019, as emissdes de producao e incineragcao
de plastico foram iguais as emissdes de 189 usinas termoelétricas, de quinhentos megawatts
cada.t Até 2040, 44% do aumento do consumo de petréleo bruto sera atribuido a produgao
petroquimica, sendo os plasticos um dos principais impulsionadores.?°

QP a ~
= »3 | >
{ (

Extragdo de dleo Refino e produc¢do Utilizagdo do Descarte dos
e gds produto produtos

PLASTICO

O IMPACTO DO PLASTICO
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IMPACTOS NA SAUDE

Os impactos para a saude oriundos da crescente exposicado humana as particulas de plasticos
e as substancias quimicas nocivas contidas neles sdo uma grande preocupagao para a salde.
Em abril de 2021, o Canada reconheceu como téxicos os produtos industrializados de plastico,
incluindo-os na Classificagdo 1 da Lei Canadense de Protegcao Ambiental.?! Além disso, o
Gabinete do Alto Comissariado das Nac¢cdes Unidas para os Direitos Humanos esta trabalhando
em um relatdério sobre o impacto do plastico nos direitos humanos, identificando o plastico
como uma ameaca global aos mesmos.?

Todas as etapas do ciclo de vida dos plasticos representam uma ameaca nao apenas ao meio
ambiente, mas também a salde humana. Compostos quimicos téxicos sao utilizados e liberados
durante a extragao de matérias-primas, no refino e na producao. Essas substancias podem
afetar severamente a salde humana, com impactos negativos sobre os sistemas neurolégico,
reprodutivo e imunoldgico, além de poderem causar alguns tipos de cancer. As comunidades
situadas nas proximidades de locais de producao e transformacao, geralmente desfavorecidas,
estdo mais expostas aos riscos a saude.8??

Durante o uso, as pessoas podem ser expostas a qualquer uma das substancias quimicas
perigosas usadas como aditivos plasticos.?* O capitulo Substdncias quimicas potencialmente
perigosas em pldsticos de uso médico (pagina 25) deste relatério aborda alguns dos produtos
guimicos nocivos presentes nos itens de uso médico e seus impactos na salude humana.

Se o plastico passa pelo processo de incineragdo no fim de sua vida Util, substancias toxicas
como chumbo, mercurio, dioxinas, furanos e cinzas sao liberadas no ar, na dgua e no solo.”®
Se o plastico permanece no meio ambiente (aterro, solo, ou nas aguas), decompbde-se em
microplasticos (<5 mm) e nanoplasticos (<100nm). Quanto menores essas particulas, maior o
risco de serem prejudiciais a saude uma vez dentro do corpo humano.?®* Nés somos expostos
a essas particulas de plastico todos os dias, seja através do ar que respiramos, da agua que
bebemos ou do alimento que comemos.?* Os microplasticos ja foram encontrados até mesmo
em placentas humanas e no tecido pulmonar.26?” Pesquisas mostram que micropérolas

de poliestireno (isopor) podem atravessar a barreira placentdria e as particulas de plastico
passam da mae para o feto.?82° Embora os efeitos exatos para a saude humana dos micro e
nanoplasticos ainda nao tenham sido elucidados por completo, o fato deles conseguirem
atravessar a barreira hematoencefalica € motivo de preocupacao.*

O impacto dos plasticos para a saude humana é de relevancia fundamental para o setor saude.
A exposicao a substancias quimicas perigosas oriundas dos plasticos é preocupante sobretudo
em pacientes vulneraveis, como fetos em gestagao, recém-nascidos e criangas pequenas.

Mais informacdes podem ser encontradas no capitulo Substdncias quimicas potencialmente
perigosas em pldsticos de uso meédico (pagina 25).

Os provedores de servicos de saude podem ajudar a reduzir esta ameaca a saude publica,
refletindo sobre o uso do plastico em suas atividades e procurando alternativas mais seguras.

A exposicdo humana aos plasticos e seus efeitos negativos continuardo a aumentar se nenhuma
medida for tomada.

PLASTICO

O IMPACTO DO PLASTICO
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ECONOMIA
CIRCULAR _

E PREVENGCAO DE
DOENGCAS

A economia circular € um modelo de producdo e consumo que procura manter a usabilidade
dos materiais existentes e dos produtos manufaturados na economia pelo maior tempo
possivel, geralmente por meio de locacdo, compartilhamento, reutilizacao, reparacao e
renovacao destes. Em uma economia circular, os residuos sao reduzidos ao minimo e, quando
os produtos ja ndao podem ser utilizados ou reparados, os materiais sdo mantidos no ciclo
econémico sempre que possivel através da reciclagem, sendo o descarte a ultima instancia.

ECONOMIA CIRCULAR

E PREVENCAO DE DOENCAS
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RECUSAR, REPENSAR, RECRIAR

REDUZIR, REUTILIZAR, REPROCESSAR

PREVENGCAO
(PREFERIVEL)

REPARAR

RECICLAR
RESIiDUOS

RECUPERAR

A hierarquia dos residuos [Adaptado de A hierarquia do residuo zero da Zero Waste Europe]

A fim de estimular a transicdo para uma economia circular, é crucial respeitar a hierarquia dos
residuos: recusar, reduzir, reutilizar, reparar, reciclar. Para o setor saude, isto significa analisar
praticas de trabalho e identificar oportunidades de reduzir a utilizagao de produtos plasticos
atraveés de solucgdes ja existentes, e incentivar a inovagao na concepgao de produtos e servicos
reutilizaveis sempre que possivel. Em muitos casos, ja existem solug¢des de reuso que tém sido
empregadas com seguranga ha décadas na assisténcia a saude. A expansao da circularidade
de produtos e materiais no setor sadde requer também uma abordagem baseada na Quimica
Verde, livre de substancias tdxicas, ou seja, substituindo artigos plasticos que contenham
substancias nocivas por materiais mais seguros. Um exemplo disso seria a substituicao de
produtos de PVC. Para minimizar ainda mais os riscos para a saude, os produtos reutilizaveis
também devem ser livres de substancias toxicas.

Adotar um modelo circular nos servigos de salde ajuda a reduzir os impactos ambientais negativos
dos residuos, e pode criar um ciclo virtuoso que melhore a sadde publica e diminua o ndmero de
intervencgdes médicas necessarias. A prevencao de doengas e a exposicao humana a poluentes
ambientais sdo os principais objetivos de uma abordagem circular dos servicos de saude.

ECONOMIA CIRCULAR
E PREVENGAO DE DOENGAS



A FALSA PROMESSA
DE RECICLAGEM

Desde a década de 1990, a reciclagem tem sido incentivada como a principal solugao para
gerenciar os residuos plasticos.®' No entanto, trinta anos depois, as estimativas mostram

gue menos de 10% de todo o plastico ja produzido foi de fato reciclado.*? Considerando a
complexidade da gestao dos residuos gerados na prestacao de servicos de salde, e o fato de
gue muitos recicladores de plastico sequer aceitam residuos plasticos provenientes de unidades
de saude, é provavel que as taxas de reciclagem destes materiais sejam ainda mais baixas.

O baixo custo das matérias-primas virgens para produzir plasticos muitas vezes torna a
reciclagem uma op¢ao pouco atraente e pouco econdmica. Mesmo quando reciclados, os
plasticos nao podem passar por esse processo infinitamente e muitas vezes passam por
downcycling', gerando produtos de menor qualidade. As matérias-primas virgens também sado
necessarias na reciclagem a fim de preservar a qualidade, ja que o material reciclado perde valor
a cada fluxo de reciclagem.

A capacidade de assegurar a reciclagem de todo o plastico consumido na comunidade

europeia é insuficiente e os residuos plasticos sdéo comumente enviados para outros paises, que

muitas vezes carecem de sistemas robustos de gerenciamento de residuos, o que gera sérias

preocupacdes quanto a seguranca e eficacia de suas praticas de reciclagem.** Estima-se que

7,3% do polietileno europeu

exportado para reciclagem

acaba no oceano, e quantidades ~ Alguns prestadores de servicos

significativas acabam em aterros de saude podem se interessar por

espalhados por todo o mundo.?4 o~ . L 4 £ .
opcoes em bioplastico ou plasticos

As ONGs defendem a proibicao L . < g
total das exportacdes de residuos b|odegradave|s ‘ ContUdo’ €ssas

da UE, mesmo para residuos solucdes nao sao permanentes. Estes
selecionados. Existe, no entanto, produtos ndao sao necessariamente
um sério risco de transferéncia melhores para a saude humana

ilegal de residuos, sobretudo
porque a estrutura da UE contra
essa pratica de exportacao de

e para o meio ambiente, e ainda
podem conter os mesmos aditivos

residuos nao é fortalecida.’s quimicos encontrados nos plasticos
3 convencionais, que tém acao

Uma vez que se prevé que a .

producio de plastico triplique desreguladora sobre o sistema

até 2060,° e considerando as endoécrino.®% 37

guestdes mencionadas acima,

a reciclagem nao apresenta uma

solugao viavel a longo prazo para esse crescente problema. Em vez disso, € necessario repensar
a forma como os produtos sdao concebidos e consumidos e focar em alternativas seguras e
reutilizaveis, bem como na prevencao do desperdicio antes de mais nada.

ii Downcycling ou subciclagem é um processo de reciclagem cujo resultado é um produto de valor inferior ao material ou objeto original.

ECONOMIA CIRCULAR
E PREVENGAO DE DOENGAS

12



A DIMENSAO
DOS PLASTICOS
USADOS NA
ASSISTENCIA

A SAUDE

Embora seja dificil calcular a quantidade de plasticos usados na assisténcia a sadde, ao
combinar dados de aquisicao e resultados de auditoria de residuos é possivel estimar com
muita precisao o volume e os tipos de plastico consumidos, onde sao utilizados e como

sdo descartados. Essa informacao pode ajudar os prestadores de servicos de saude a
compreender melhor a dimensao do consumo de plastico em suas instituicoes e estabelecer
estratégias para a reducao de seu uso e prevencao da geracao de residuos priorizando

as categorias de produtos-chave. Este capitulo pretende destacar alguns plasticos que
costumam ser utilizados nos servicos de salde, apresentando dados de aquisicao e residuos
obtidos por meio de pesquisa de dados secundarios e experiéncia empirica.i

il Muitos exemplos usados neste guia vém do Reino Unido — o que se deve em parte a barreiras linguisticas e a disponibilidade de dados.

A DIMENSAO DOS PLASTICOS 13
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DADOS DE AQUISICAO

No ambito do projeto Rumo a Assisténcia Médica Livre de Pldstico na Europa, a Sadde sem
Dano Europa realizou pesquisas de aquisicdo em cinco hospitais europeus para identificar itens
de plastico comumente adquiridos pelas unidades de sadde. Os produtos foram divididos em

trés categorias:

ltens de uso médico;

Artigos médicos criticos (que entram em contato com o sistema vascular/outros tecidos

estéreis);

® [tens de uso ndo médico.

Os resultados da pesquisa mostraram que os itens médicos comprados em maiores
guantidades eram os mesmos para todos os participantes do projeto, sendo as luvas o item de
uso Unico de maior volume nos cinco hospitais.” Priorizar esforcos de reducdo e substituicdo nas
categorias de produtos comuns a maioria dos hospitais pode ajudar a alcangar maior impacto.

Um dos hospitais participantes realizou uma andlise mais detalhada que refletiu a tendéncia
geral entre todos os participantes do projeto. Seis categorias de produtos representavam mais

de 60% do total de plastico utilizado por ano:

Sistemas para administra¢do intravenosa (6,90%)

Fraldas, itens para incontinéncia e
protetores de colchdo (8,06%)

Seringas (8,11%)

=
®

EPI descartavel (TNT) (9,75%)

Luvas descartaveis (17,51%)

Bolsas de infusdo intravenoso

(11,52%)

iv Os dados apresentados neste projeto abrangem apenas as compras efetuadas em 2019 e, por isso, ndo refletem o aumento do

consumo causado pela pandemia de Covid-19.

A DIMENSAO DOS PLASTICOS

USADOS NA ASSISTENCIA A SAUDE
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Da mesma forma, os dados da Cadeia de Suprimentos do
Servico Nacional de Saude (NHS) de 2014-2015 mostram que
quinze categorias de produtos representam 69% do peso
total do plastico utilizado, sendo mais de 50% composto

por itens descartaveis de uso unico, como luvas, EPI, lencos
umedecidos, sacos, fraldas e itens consumiveis para sucg¢ao.>®

Embora atualmente nao haja alternativas seguras e reutilizaveis, ou mesmo economicamente
viaveis, para alguns itens, como curativos ou dispositivos de infusao intravenoso, ha outros
itens que podem se tornar reutilizaveis ou ter seu uso desnecessario reduzido. Os produtos

de uso unico devem ser substituidos por alternativas mais seguras (por exemplo, bolsas para
infusao intravenosa livre de PVC, linhas intravenosas livres de DEHP).>® Muitos dos itens listados
também foram priorizados devido a elevada pegada de carbono. Ao dar prioridade a reducao
e substituicao de algumas categorias de produtos-chave, os prestadores de servicos de saude
podem reduzir de forma consideravel o consumo de plastico nesse setor.

Os dados de aquisicao podem, as vezes, identificar que tipos de plastico sao utilizados e
também indicar se os itens sao descartaveis ou nao. Por exemplo, os dados de aquisicao de um
prestador de servigos de saude no Reino Unido ilustram os tipos de plastico utilizados para os
seguintes produtos:

® PE - Quase todos os aventais e algumas vestimentas, sacos plasticos;

® PP - Lencos umedecidos para pacientes, recipientes para produtos perfurocortantes, tigelas
descartaveis, cubas rim e cubas para assepsia;

® PVC - Protetores de sapatos, equipos, cateteres;

® PEAD - Conectores de equipos.

Seringas encontradas por um dos participantes do projeto durante auditorias de residuos
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Luvas encontradas durante a auditoria de residuos por um dos participantes do projeto

LUVAS

Embora essenciais nos servicos de assisténcia a saude, as luvas ndo estéreis sao muito
usadas sem necessidade e a higienizagao das maos € negligenciada, aumentando o risco de
contaminacgao cruzada.“°4 Abordar o uso excessivo de luvas é uma 6tima oportunidade para
reduzir o consumo e o desperdicio de plastico.

Luvas nao estéreis (para procedimentos) foram os produtos mais adquiridos entre os
participantes do projeto. As evidéncias sugerem gue essa tendéncia nao é isolada —antes da
Covid-19, o Servi¢co Nacional de Saude (NHS) na Inglaterra usava 1,4 bilhdao de luvas por ano (esse
numero aumentou 200% durante a pandemia).*?

A partir de dados sobre o uso de luvas em 21 instituicdes de salde em toda a Europa, incluindo
participantes do projeto, a Saude sem Dano Europa descobriu que o nitrilo era o componente
mais popular nas luvas usadas em quase todos os participantes da pesquisa. Apenas um
hospital usava essencialmente luvas de PVC. Embora o fato de a maioria dos hospitais usar
luvas de nitrilo seja positivo, é preocupante que as luvas de PVC continuem a ser utilizadas

nos hospitais europeus, uma vez que esse material nao é sustentavel. Os padrées de consumo
de luvas divergiram muito entre as instituicdes, mesmo as de porte semelhante. O uso anual
por trabalhador variou de 456 para 4.411 luvas; o numero de luvas utilizadas por paciente dia
também divergiu muito entre as instituicoes, variando de 1,4 a 30,2 e, embora as diferencas nos
servicos de saude possam explicar parte desta discrepancia, € evidente que as luvas sao muitas
vezes usadas em excesso.

Luvas de mesmo tamanho, material e qualidade também mostraram diferencas significativas
de peso. Um participante do projeto calculou que escolher luvas mais leves poderia reduzir 10
mil kg ou 5% do total anual de residuos plasticos, mantendo a mesma qualidade e cumprimento
das normas regulamentares.

Atualmente, as luvas de procedimento nao podem ser reutilizadas, mas seus impactos
ambientais, sociais e na saude podem ser reduzidos através da conscientizacao a respeito

do consumo excessivo e da forma como sdo fabricadas. Trabalhando em conjunto com os
fornecedores, os prestadores de servicos de saude podem estipular a eliminacao de produtos
guimicos nocivos ou a utilizagao de energias renovaveis nas industrias, por exemplo.

PRODUTOS NAO MEDICOS NOS SERVICOS DE SAUDE

Os itens ndo médicos de uso Unico utilizados nos servigcos de salde também sdao uma grande
fonte de plasticos, apesar de alternativas reutilizaveis estarem disponiveis de imediato. A
pesquisa de aquisicdo da Saude sem Dano Europa destacou os itens ndo médicos mais
adquiridos pelos participantes:

A DIMENSAO DOS PLASTICOS
USADOS NA ASSISTENCIA A SAUDE
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® [tens que entram em contato com alimentos (conhecidos como materiais de contato com
alimentos)

Copos;

Talheres;

Pratos;

Bandejas;

Embalagem de uso Unico para lanches;

Recipientes pequenos para bebidas (por exemplo, garrafas de 85 ml);

Sachés de condimentos;

O O OO0OO0OO0OO0OO0

Agua engarrafada;

® Cuidados com o paciente:
O Copinhos descartaveis para medicamentos;
O Sachés de lencos umedecidos (ndo desinfetante);
O Toalhas e panos de limpeza;
O  Produtos para incontinéncia (por exemplo, fraldas);

® Outros:

O Sacos plasticos;
O Esponjas;
O Peqguenos brinquedos de plastico.

A substituicao desses itens por alternativas reutilizaveis € um primeiro passo simples para reduzir
0 consumo de plastico e seus residuos nos servigcos de salde. ltens como materiais de contato
com alimentos, fraldas e protetores absorventes também sao uma fonte de preocupacao, uma
vez que podem impactar a sadde através da lixiviagao de produtos quimicos nocivos.** Ja existem
solucoes reutilizaveis e isentas de compostos toxicos para muitos desses itens, as quais oferecem
uma alternativa mais segura tanto para a salde como para o meio ambiente.

MATERIAIS DE CONTATO COM ALIMENTOS

A substituicdao dos materiais plasticos de contato com alimentos
também pode trazer beneficios para a saude, uma vez que
estudos mostram que substancias quimicas nocivas migram

do plastico para os alimentos.“* Saiba mais sobre os riscos dos
materiais em contato com alimentos nos servicos de saude na
publicacdao Materiais sustentdveis em contato com alimentos no
setor saude europeu (Sustainable food contact materials in the
European healthcare sector),*>* que também apresenta estudos
de caso bem-sucedidos de instituicdes de saude que reduziram
o uso de plastico em seus servicos alimentares.

Itens ndo médicos encontrados durante as auditorias de residuos da Saude sem Dano Europa



RESULTADOS DA AUDITORIA
DE RESIDUOS

A realizagcdo de auditorias de residuos € um método estabelecido para quantificar os residuos

e identificar padroes de consumo e oportunidades de reducao de residuos que podem estar
menos evidentes na analise de dados relativos a aquisicdo. Envolver os profissionais nas auditorias
também pode ajudar a conscientizar sobre o consumo de plastico nas unidades de saude.

As estimativas sugerem que nos EUA, por exemplo, 25% dos residuos de servigcos de saude sao
plasticos.*®* Da mesma forma, antes da pandemia 22,7% dos residuos produzidos pelo NHS todos
os dias (11.300 toneladas) eram de plastico. *® Embora dados mais recentes ainda ndo estejam
disponiveis, € muito provavel que esse numero tenha crescido desde o inicio da pandemia de
Covid-19, tendo em conta o aumento dos itens de plastico de uso unico.*’

No entanto, a porcentagem de residuos de plastico pode variar muito entre as instituicdes e

o departamento que esta sendo auditado. A maioria dos residuos dos centros cirdrgicos, por
exemplo, é de plastico, composto por material cirdrgico descartavel, EPI, cortinas e embalagens
de plastico.“® Estima-se que s os invélucros azuis para esterilizagdo, que costumam ser feitos
de TNT, compdem até 19% dos residuos de centros cirdrgicos, e uma vez que as salas de cirurgia
representam 30% do total de residuos hospitalares e cerca de 67% dos residuos bioldgicos, eles
sdao uma fonte significativa de residuos plasticos no servico de saude.*® *°

Uma auditoria de residuos dos EUA mostrou que uma unica cirurgia de histerectomia gera mais de
nove quilogramas de residuos. A maior parte desses residuos sdo EPIs de plastico, invélucros azuis
para esterilizacao e cortinas (normalmente de polipropileno), que representam entre 22% e 35%

do total de residuos, enquanto as luvas representam 5%. Outros itens de plastico, como peliculas e
bandejas, correspondem a uma taxa de 36% a 46% dos residuos.”

Uma auditoria de residuos do servico de emergéncia nos EUA, que abrangeu um periodo de 24 horas
com trezentos pacientes, revelou que foram gerados 671,79 kg de residuos, 64,6% dos quais eram de
plastico. Destes, 19,5% eram plasticos rigido e 45,1% eram plasticos flexiveis.>> Um adicional de 2,1% dos
residuos era constituido por itens nao utilizados (incluindo plasticos).

Para obter mais informacgdes sobre o plastico nos servigos de salde europeus, a Saude sem Dano
Europa auditou os residuos coletados durante um periodo de 48 horas dentro dos hospitais que
participam do projeto Rumo a Assisténcia Médica Livre de Plastico na Europa. Os participantes do
projeto foram incentivados a priorizar auditoria dos residuos gerados nas enfermarias neonatais,
devido a vulnerabilidade de seus pacientes aos impactos do plastico na sadde.

Dos 1.330 kg de residuos auditados, 634,41 kg (47,67%) eram plastico. Os residuos analisados incluiam
grupos de residuos Nao perigosos em geral, comuns nao reciclaveis e de plasticos para reciclagem.”

v Os residuos biolégicos e outros fluxos de reciclagem (por exemplo, papel e metal) ndo foram analisados, j&a que o foco do projeto eram
os residuos plasticos.

Auditorias de residuos realizadas nas institui¢ées dos participantes do projeto



RESIDUOS PLASTICOS IDENTIFICADOS EM AUDITORIAS

DE RESIDUOS (SAUDE SEM DANO EUROPA, 2021)

. RESIDUOS
FLUXOS DE RESIDUO "
HOSPITAL ALAS AUDITADAS . PLASTICOS
RESIDUOS TOTAL (KG)
(%)
o Residuos gerais 148,4 34,3%
Neurocirurgia,
Hospital 1 Neurologia, Telemetria R?SIdUO'S ?orﬁuns 96,9 68,9%
de coluna vertebral e | N30 reciclaveis
Videotelemetria Residuos reciclaveis
21,8 47,0%
Residuos gerais 66,3 9,8%
Geral, Maternidade, y
. Residuos comuns
Hospital 2 Neonatal, UTI 3y s 3412 49,4%
nao reciclaveis
neonatal
Residuos reciclaveis | 10 65,6%
. Neonatal, Residuos gerais 68,9 60%
Hospital 3 . ; )
Gastroenterologia Residuos reciclaveis | 7,4 83%
Residuos gerais 155,6 14%
. Unidades de cuidados | Residuos comuns
Hospital 4 . N ) e 237 83%
intermediarios (UCIls) | ndo reciclaveis
Residuos reciclaveis | 14,6 19%
Residuos gerais 57,38 18,5%
Residuos de o P
Hospital 5 UTI neonatal, servicos de saude ' -
Oftalmologia
Residuos reciclaveis | 17,34 26,3%

Considerando-se todas as unidades auditadas no Hospital 1, 68,9% dos residuos de servigos
de saude e 34,3% dos residuos gerais eram de plastico. O Hospital 3 registrou niveis se-
melhantes de plastico (60%) nos residuos gerais das unidades selecionadas, enquanto no
Hospital 2, apenas 9,8% dos residuos gerais eram constituidos de plastico. Em todos os
hospitais-piloto, o proprio fluxo de residuos de plasticos para reciclagem representou uma
proporgao relativamente baixa do total de residuos, sugerindo que muito pouco do total de
plasticos do servico de salde é enviado para reciclagem.

A DIMENSAO DOS PLASTICOS
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Um dos principais desafios das auditorias foi a
identificagao dos tipos de plastico, dado que

a rotulagem muitas vezes nao esta disponivel
nos produtos. Essa falta de informacao fez com
gue muitos itens fossem classificados como
“materiais hibridos” ou “desconhecidos”. Em trés
das cinco auditorias, 37% de todos os artigos
de plastico analisados eram materiais hibridos
(incluindo misturas de papel e plastico), sendo
gue, em sua maioria, os tipos especificos de
plastico eram desconhecidos ou estavam sem
etiqueta. Outros 18,27% eram materiais nao
misturados de tipos de plastico desconhecidos.

Em alguns casos, quando o rétulo ndo era claro
ou estava indisponivel, a equipe da auditoria
poderia fazer uma suposicdo a partir de sua
familiaridade com as caracteristicas dos
diferentes plasticos. Com base em rétulos e
suposicoes, o PP representava cerca de 12%
dos itens, e o nitrilo correspondia a quase 10%
dos residuos auditados, principalmente luvas.
O PEBD foi identificado em 8,52% dos itens
avaliados, 3,66% eram feitos de PEAD e 3,38%
de PET. Apenas com base nos rétulos, 1,52% dos
artigos de plastico eram de PVC.

Embalagem, lencos umedecidos,
fraldas, seringas e acessoérios,
vestimentas cirdrgicas/aventais e
luvas cirurgicas foram os itens mais
encontrados em todas as auditorias.
Em dois hospitais, dispositivo
intravenoso periférico e acessoérios
também estavam na lista dos dez
itens mais encontrados. Garrafas
plasticas de agua e outras bebidas
e sacos plasticos foram os itens nao
médicos mais contabilizados nas
auditorias. O impacto da pandemia
de Covid-19 foi evidente na
quantidade de roupas de protecao
médica encontrado nas auditorias.
Seria importante repetir as
auditorias apds o consumo retornar
aos niveis pré-pandemia.

Itens encontrados durante as auditorias de
residuos realizadas pelos participantes do projeto
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EMBALAGENS

Embora os resultados da auditoria
variassem, as embalagens de plastico
estavam presentes em todos os hospitais
participantes. Quantificar tais embalagens
apenas através de dados de aquisicao nao é
tarefa facil. Porém, as auditorias de residuos
mostram que esta é outra categoria a ser
priorizada nas agdes de reducao.

Outras auditorias de residuos plasticos
realizadas fora do nosso projeto, como a do
hospital OLVG, na Holanda, revelaram que
cerca de 50% do total de residuos plasticos
em peso eram embalagens descartaveis,
compostas por pelo menos quinze tipos
diferentes de plastico.>* De acordo com

os dados coletados, 45% dos produtos de
plastico analisados nao apresentavam

o tipo de polimero rotulado. Estimou-se
gue os tipos de plastico mais utilizados

nas embalagens eram PP, PET, papel

grau cirdrgico de PEAD e PVC. O plastico
bolha proveniente das remessas também
representou uma fragao significativa dos
residuos de pléStiCO encontrados - até 25% Residuos de embalagens feitas de misturas de papel e pldstico

do total de residuos plésticos em peso encontrados durante as auditorias de residuos da Saude sem
’ Dano Europa

Residuos de embalagens pldsticas encontrados durante
as auditorias de residuos da Saude sem Dano Europa
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Embalagens em sachés e torniquetes de uso Unico encontrados por um participante do projeto durante as auditorias de residuos

No ambito das auditorias de residuos realizadas no Hospital Universitario de Aarhus (AUH),

na Dinamarca, foram recolhidos quinhentos quilogramas de residuos do municipio de nove
departamentos durante um periodo de 48 horas. Embalagens limpas de plastico representavam
18% do peso total, ou noventa quilogramas, e cerca de 50% do volume de todos os residuos
provenientes dos departamentos operacionais. Em sua auditoria, o AUH apurou que pelo
menos quinze tipos de polimeros sdo utilizados em embalagens de plastico nos servicos de
salde, incluindo misturas de plasticos. O PEBD foi o mais comum, representando 27 kg do total
das embalagens. No entanto, quase metade dos residuos de embalagens analisados incluiam
plasticos desconhecidos. A maior parte das embalagens de plastico eram do tipo flexiveis,
como bolsas estéreis, invélucros azuis para esterilizagao (SMS) ou embalagens a vacuo, sendo
as bolsas responsaveis pela maior parte das embalagens encontradas — dezenove dos noventa
quilogramas analisados.>*

LENCOS UMEDECIDOS

A maioria dos lencos umedecidos descartaveis sao feitos de plastico, geralmente poliéster ou
polipropileno. Os dados de aquisicdo mostram que os lengos descartaveis foram comprados
em grandes quantidades em hospitais de toda a Europa. As auditorias de residuos, por sua vez,
revelaram que lencos nao utilizados eram simplesmente jogados fora. O motivo pode ser que
os lencos umedecidos tendem a secar com o tempo, ou varios lencos podem ser retirados por
acidente quando apenas um seria necessario.

A pandemia de Covid-19 aumentou a utilizagdo de produtos de desinfecgao, incluindo lengos
umedecidos, o que pode explicar as quantidades encontradas nas Ultimas auditorias de
residuos. Tendo em conta a necessidade crescente de limpeza e desinfeccdo no ambito dos
servigos de saude para prevenir a propagacao de agentes patogénicos e infecgdes, é importante
gue os prestadores de servigcos de salde adotem praticas mais sustentaveis e considerem
alternativas para os lencos descartaveis.

Lengos umedecidos encontrados por um
dos participantes do projeto durante
suas auditorias de residuos

DOS PLASTICOS -,
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O ELEFANTE NO CENTRO
DA SALA: A MUDANGCA PARA
OS DESCARTAVEIS

Nas ultimas décadas, houve uma tendéncia para a substituicao de itens reutilizaveis por
descartaveis nos servicos de saude. Embora necessarios quando nao existem alternativas, os
descartaveis nem sempre sao essenciais para prestar assisténcia

a saude de forma segura, ja que alternativas reutilizaveis seguras

e economicamente vidveis estdo disponiveis e oferecem os

mesmos niveis de higiene e seguranca. O uso desnecessario de

itens descartaveis aumenta os residuos nos servicos de salde e

custos decorrentes.>®

Em parte, a mudanga para os produtos descartaveis foi motivada
pela simplificagcdo enganosa de que eles reduzem os riscos

de contaminacgao. No entanto, o risco de infecgdo depende

de multiplos fatores, incluindo o préprio produto e como os
procedimentos sao realizados. Precisariamos analisar caso a caso
para obtermos uma verdadeira comparacao, mas € dificil associar
uma reducgdo na taxa de infecgdo a um produto especifico. Em
geral, o risco de infeccao associado a itens reutilizaveis ndo é
descrito, ou € extremamente baixo.>® >7 Além disso, a maioria

dos progressos realizados na redugao das taxas de infeccao nas
areas cirdrgicas nao estao associados aos descartaveis, mas sim
a padronizacao dos cuidados e a melhoria dos mecanismos de
defesa dos pacientes. *¢ Inclusive, um estudo recente mostra que
as vestimentas reutilizaveis podem, na verdade, proporcionar
uma melhor protecao para os profissionais.*®

Incentivos econdmicos podem ser oferecidos aos fabricantes e
fornecedores de produtos de uso Unico. Além disso, do ponto

de vista regulamentar, rotular um produto como “de uso Unico”
requer menos esforco, e os itens que podem ser reutilizados com
segurancga costumam ser rotulados como “descartaveis” para
acelerar a disponibilizacao no mercado. 7

Outro problema comum é que muitos hospitais fecharam suas
areas de limpeza e esterilizacdo durante a transi¢cao para os
descartaveis, e, por isso, deixaram de ter capacidade para manter
produtos reutilizaveis em suas instalagdes. Se a reabertura dessas
instalacdes nao for mais viavel, fornecedores externos podem

ser uma alternativa valida. Outros aspectos logisticos também
devem ser considerados, como o espaco de armazenamento, o
numero de utilizagdes e alteragdes na conduta dos profissionais.

Calgas e camisa descartaveis encontradas durante as auditorias de residuos da Sadde sem
Dano Europa
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DAS MASCARAS REUTILIZAVEIS AS DESCARTAVEIS
E DE VOLTA AS REUTILIZAVEIS

Muitos estudos recentes fazem comparacdes injustas entre mascaras faciais cirdrgicas
descartaveis com mascaras faciais “caseiras” de algodao, reutilizaveis.*® As mascaras cirurgicas
eram reutilizaveis até a década de 1960 e as evidéncias mostram gque isso ndo diminuia a
prevencao e o controle das infecgdes.®® Estudos da época atestaram a qualidade e até a
superioridade das mascaras de tecido as cirdrgicas descartaveis.®® Mais recentemente, a
producao em larga escala de mascaras reutilizaveis cessou, tornando a realizagao de estudos

contemporaneos e uma comparagao mais justa um desafio.

Felizmente, o setor salde esta repensando esse modelo: o NHS iniciou um projeto-piloto para
introduzir mascaras faciais tipo IIR reutilizaveis em parceria com fornecedores, demonstrando
gue este setor pode ter sucesso em aumentar a demanda por produtos reutilizaveis num
mercado dominado pelos descartaveis.®’ Os desafios regulamentares permanecem, mas esse
piloto destaca um grande potencial e pode representar progressos significativos rumo ao

abandono da cultura dos descartaveis nos servigos de saude.

OS CUSTOS DOS DESCARTAVEIS NOS SERVICOS DE SAUDE

Outra razao pela qual os hospitais mudaram de forma gradual para itens
descartaveis é a percep¢ao de que, do ponto de vista logistico, eles sdo mais
simples, ja que sdao mais faceis de comprar, usar e jogar fora. Os itens descartaveis
sdo muitas vezes vistos como mais baratos do que os reutilizaveis. No entanto,

ao analisarmos o custo do ciclo de vida, os produtos reutilizaveis sdo, em muitos
casos, mais baratos a longo prazo em comparag¢ao com os itens de uso uUnico. Para
comparar os custos com exatidao, é necessdrio considerar os custos de descarte
dos residuos, de limpeza e os custos por utilizacdo em vez de apenas os valores de
cada item.

Em um estudo de comparacao de gastos, o custo por intubacao com endoscépios
flexiveis reutilizaveis foi de 177,7 euros (cerca de 1.130 reais), enquanto o uso de
descartaveis teria custado 204,4 euros (cerca de 1.300 reais).®> Outros estudos de
comparacao de custos foram realizados para ureteroscépios flexiveis, tesouras,
bracadeiras de pressao arterial (em ambientes ambulatoriais) e bandejas de
farmacos anestésicos, todos mostrando que as opc¢des reutilizaveis para esses
itens geram reducao de custos.®%4%°% Alguns desses itens, quanto mais sao
utilizados, menor é seu custo por utilizagdo.®” Os custos de esterilizagdo podem
variar. Portanto, uma analise do contexto local costuma ser necessaria.




SUBSTANCIAS
QUIMICAS
PERIGOSAS EM
PLASTICOS DE
USO MEDICO

QUAL E O PROBLEMA?

Ha décadas sabe-se que algumas substancias quimicas perigosas lixiviam de plasticos em
dispositivos médicos, como ftalatos em canulas, sondas e equipos.®® A Saude sem Dano Europa ha
muito defende a eliminagcao do DEHP, o ftalato mais utilizado nos sistemas de infusao intravenosa
(IV). O nosso trabalho nessa area também destacou o alto risco de exposicao de bebés recém-
nascidos ao BPA, quando recebem tratamentos que requerem varios equipamentos. A escolha
dos materiais utilizados nos dispositivos médicos é um fator importante para determinar a
exposicao. Um estudo mostrou que as concentracdes de BPA em bebés entre as unidades de
saude que utilizam materiais variados diferem por um fator de dezessete.®®

Uma grande preocupacdo em relacao a essas substancias é que elas sdo disruptores enddcrinos
(DEs), pois podem mimetizar ou interferir na producao ou funcao hormonais. Elas também
podem afetar o desenvolvimento e fungao cerebral, o crescimento, a maturagao sexual, a
resposta ao estresse e o comportamento.””Os DEs podem impactar o corpo humano em
concentracdes muito baixas, e podem se combinar com outros desreguladores enddécrinos para
produzir efeitos cumulativos. As evidéncias mostram que os fetos, as criangas e as mulheres
gravidas sao os grupos mais vulneraveis e que os efeitos também podem ser transmitidos

as geracoes futuras.”! A exposicao aos DEs € prejudicial para a fertilidade humana e para o
desenvolvimento reprodutivo e estd ligada a reducao de 50% da fertilidade em todo o mundo
nos ultimos 50 anos.”?

Os ftalatos e bisfendis (DEs conhecidos) sao produzidos em grandes quantidades e utilizados
em muitos produtos de consumo. Portanto, a exposicao da populacao geral a esses produtos
quimicos é diaria. Essa exposicao é particularmente preocupante para populagdes vulneraveis,
como mulheres gravidas, bebés e grupos pediatricos. De acordo com a Agéncia Europeia de
Produtos Quimicos (ECHA), as ultimas restricdes da UE a quatro dos ftalatos mais utilizados (DEHP,
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BBP, DBP e DIBP) impedirao, a cada ano, que duas mil criangas do sexo masculino desenvolvam
problemas de fertilidade na idade adulta.”® Também existe um debate em andamento sobre o
papel dos DEs no aumento da suscetibilidade a doencas, incluindo a Covid-19.74

Apesar das alegacdes de que a exposicao a produtos quimicos perigosos por meio de dispositivos
médicos representa apenas uma pequena proporcao da exposicao global de um individuo, essa
exposicao pode ser prejudicial sobretudo para pacientes submetidos a multiplas intervencdes
médicas, ou que sdo expostos de maneira crénica por longos periodos. E provavel que os
pacientes que necessitam desse tratamento ja sao de uma populagao vulneravel, e podem ser
ainda mais suscetiveis a danos causados pela exposicao a produtos quimicos téxicos. Varias
observacdes clinicas apontam que a exposicao de pacientes que passaram por didlise ao
BPA/DEHP pode ter contribuido para o aumento de mortalidade cardiovascular e morte

subita cardiaca.”

Os pacientes de uma UTI Neonatal sao expostos a misturas de ftalatos por meio dos materiais
complexos utilizados nos cuidados ao paciente — circuitos respiratérios, dispositivos intravenosos,
suprimentos de alimentagado enteral e incubadoras sao provaveis fontes de exposi¢cao aos
ftalatos”® Os bebés prematuros e as criancas de até um ano sao particularmente sensiveis aos
efeitos dos ftalatos, uma vez que seus sistemas reprodutivos ainda estdo em desenvolvimento e
eles apresentam uma ingestao relativa de ftalatos muito mais elevada. As criangas pequenas ou
ainda ndo nascidas ndo sdo capazes de metabolizar substancias quimicas da mesma forma que
os adultos, devido ao desenvolvimento continuo de seus 6rgaos e a maturacao dos diferentes
sistemas. Médicos belgas identificaram uma ligagao entre um déficit significativo de atencao
observado em criangas hospitalizadas e sua exposi¢cao ao ftalato DEHP durante sua estadia na
terapia intensiva.””

Os produtos quimicos perigosos presentes nos plasticos médicos nao se limitam a ftalatos e
bisfendis: aditivos para melhorar o desempenho do produto, tais como espessantes, corantes,
modificadores de impacto, estabilizadores, parabenos, retardantes de chama, substancias per
e polifluoroalquiladas (PFAS), ativos biocidas, entre outros, podem ser encontrados em plasticos
médicos. Em alguns casos, estes produtos quimicos nocivos chegam a representar até 80%

do produto final e podem ser liberados no meio ambiente durante a producao, utilizacao ou
descarte. O DEHP e BPA sao dois exemplos comuns. Ambos sdo classificados pela Comissao
Europeia como teratogénicos com propriedades desreguladoras enddécrinas para a saude
humana e para o meio ambiente.”®

Existem fortes evidéncias de que os DEs encontrados nos servicos de salde podem ndo s6
aumentar a incidéncia da doenc¢a, como também comprometer a eficacia dos tratamentos
médicos. Os profissionais da salde tém a obrigacao ética de discutir essas exposicdes e riscos
com seus pacientes.”

Certos plasticos utilizados em produtos médicos, como o PVC, também geram problemas no
gerenciamento de residuos.®° A principal rota de descarte dos residuos médicos de PVC é a
incineragao, que libera dioxinas e outros poluentes organicos persistentes (POPs), cujo impacto
é prejudicial tanto para a salude humana como para o meio ambiente.
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Evidéncia cientifica atual

Os estudos continuam mostrando que bebés e criancas sao expostos a niveis elevados de
substancias nocivas durante os procedimentos médicos, através de intubagdes e contato com
outros dispositivos. A exposi¢cao aos ftalatos e ao BPA tem sido associada a um maior risco de
doencas cardiometabdlicas em criangcas com peso normal.8'82

Estudos académicos e regulatérios sobre a toxicologia do BPA afirmmam com consisténcia que
o cérebro € um dos 6rgaos mais sensiveis aos efeitos do BPA, mesmo em doses abaixo dos
limites “seguros” determinados por agéncias reguladoras como a Autoridade Europeia para

a Seguranca Alimentar (EFSA). Evidéncias experimentais e epidemioldgicas apontam para a
mesma conclusao: O BPA é um neurotdxico com provavel acao no desenvolvimento cerebral,

mesmo em doses baixas.8?

Durante a hospitalizagao, alguns dispositivos médicos e algumas intervenc¢des podem
aumentar a exposicao ao BPA em pacientes nas unidades pediatricas de terapia intensiva.
Altas concentracdes de parabenos e BPA podem ser encontradas na urina de bebés de peso
muito baixo ao nascer, indicando um alto nivel de exposicao.t485>As exposicdes a suportes
respiratérios ndo invasivos nas UTI Neonatais e as misturas de ftalatos também foram

associadas ao desenvolvimento
neurocomportamental em bebés
prematuros com peso <1500 g

a0 nascer.8®

Outros estudos demonstraram
gue os procedimentos médicos
padrao durante cirurgias
cardiacas aumentaram a
guantidade de substancias
plastificantes no corpo dos
bebés.®® Apesar da utilizagdo de
dispositivos médicos isentos de
DEHP no estudo, a exposicao
interna ao DEHP apds a cirurgia
teve aumento significativo.

A extensao da exposi¢ao varia de
forma consideravel e os possiveis

O relatério Non-toxic healthcare
(Assisténcia médica nao téxica) da
Saude sem Dano Europa, publicado
em 2014, proporciona uma visao mais
abrangente dos riscos apresentados
pelos produtos quimicos contidos em
dispositivos médicos, o arcabouco
juridico europeu sobre substancias
perigosas em dispositivos médicos

e informacodes sobre as alternativas
existentes.®” A segunda edigao

do relatério, publicado em 2019,
contém ainda um capitulo dedicado
especificamente a analisar como os
plasticos usados nos servigcos de saude
afetam a saude.>®

efeitos adversos sdo debatidos ha muito tempo. O SCENIHRY analisou as evidéncias existentes e
concluiu que bebés prematuros em unidades de terapia intensiva neonatal, bebés submetidos
a repetidos tratamentos usando dispositivos médicos e pacientes submetidos a hemodidlise
estao sob risco de efeitos induzidos pelo DEHP e BPA 8290 Especialistas recomendam a utilizagcao
de dispositivos médicos que nao lixiviam DEHP ou BPA, sempre que possivel.

Embora existam multiplas fontes de exposicdo a disruptores enddcrinos nocivos, o setor
saude tem a obrigacao moral e profissional de evitar exposicdes nocivas a produtos quimicos
perigosos em dispositivos médicos. A exposi¢cao pode ser evitada com o uso de produtos
alternativos ja existentes, colaborando com sua influéncia no mercado para promover a busca
por alternativas mais seguras.”

vi Comité Cientifico da Unido Europeia (UE) para Riscos a Saude Emergentes e Identificados Recentemente (Scientific Committee on
Emerging and Newly Identified Health Risks - SCENIHR).
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A CONJUNTURA REGULATORIA
DA UE

Desde 26 de maio de 2021, as substancias perigosas contidas em determinados itens médicos
sdo reguladas pelo Regulamento para Dispositivos Médicos (MDR 2017/745) na UE.?2 A presenca
de CMTs ou DEs numa concentracdo superior a 0,1% em peso (m/m) sé sera permitida em
dispositivos médicos invasivos mediante justificativa apropriada. A Comissao Europeia preparou
orientacdes sobre como efetuar uma avaliacéo risco-beneficio das substancias CMT/DE para
justificar sua presenca em dispositivos médicos.*®

O regulamento também estabelece que as substancias perigosas utilizadas em dispositivos
médicos (sujeitos a justificativa aprovada) devem ser indicadas no rétulo dos produtos. Na
pratica, isso significa que os fabricantes tém o dever de fornecer informacdes sobre os riscos
especificos para grupos de pacientes vulneraveis e as medidas de precaucao adequadas.

A informacéo rotulada em conformidade com o MDR é um dos Identificadores Unicos de
Dispositivos Médicos (UDI) obrigatérios que devem ser fornecidos pelo fabricante a base

de dados UDI. Os profissionais da saude e pacientes poderao ter acesso a essa e outras
informacodes relevantes sobre os produtos médicos através da Base de Dados Europeia de
Dispositivos Médicos (EUDAMED), que deverd estar totalmente operacional até maio de 2022.
A Comissao Europeia emitiu uma ficha técnica listando documentos que estardao acessiveis
assim que a base de dados EUDAMED entrar em vigor.®4

BARREIRAS A SEREM SUPERADAS

LACUNAS NOS REGULAMENTOS EXISTENTES

A regulamentacao da UE se desenvolveu significativamente nos Ultimos anos, beneficiando a
saude e o meio ambiente. No entanto, continua a ser necessaria uma aplicacao correta da lei
para que se veja uma mudanca efetiva. A analise risco-beneficio de produtos quimicos perigosos
em determinados dispositivos médicos deve estar sujeita aos procedimentos mais rigorosos de
avaliagcao de conformidade.

Atualmente, as avaliagdes risco-beneficio consideram apenas a possivel exposicao do paciente
a um CMT/DE especifico a partir de um Unico dispositivo individual emm um dado momento.
Mas os pacientes sao, na pratica, expostos com frequéncia a multiplas fontes de uma variedade
de dispositivos médicos usados ao mesmo tempo, especialmente pacientes vulneraveis que
recebem multiplos tratamentos, como terapia intensiva. Essas exposicdes combinadas ndao sao
levadas em consideracgdo pelos regulamentos em vigor €, por conseguinte, ndo oferecem um
panorama geral exato dos possiveis riscos significativos para a saude envolvidos.®®

Embora os dados de risco, exposicao e epidemiologia sobre um pequeno numero de produtos
guimicos proeminentes, como o DEHP e o BPA, sejam abundantes e cada vez mais conhecidos,
muitas outras substancias ainda nao apresentam dados suficientes. Uma avaliagao abrangente
da seguranga quimica de todos os plasticos médicos é algo desafiador, apesar de esses

serem uma importante fonte potencial de exposicao a muitos produtos quimicos perigosos e
atualmente sem restricoes.
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FALTA DE CONSCIENTIZACAO

A conscientizacao para acdes que objetivam eliminar plasticos nocivos precisa ser estimulada
no setor salde, salientando que é possivel manter um alto nivel de cuidado e seguranca dos
pacientes. Uma pesquisa recente mostrou que apenas 50% dos neonatologistas seniores na
Suica, Bélgica e Francga tinham recebido informacdes anteriormente sobre os ftalatos em
neonatologia.?® Além disso, 63% desconheciam a existéncia de dispositivos médicos contendo
ftalatos em suas UTINs. Outro estudo francés mostrou que os profissionais da salude perinatal
(obstetras, parteiras e clinicos gerais) nao tinham consciéncia dos ftalatos.”” Envolver os
profissionais da salde é fundamental para eliminar os plasticos nocivos do ambiente clinico.
Eles precisam estar mais bem informados sobre os ftalatos e instruidos em sadde ambiental
para gue possam assumir uma postura preventiva.

ROTULAGEM

CAPACITACAO EM SAUDE AMBIENTAL

Novos perfis e estruturas profissionais, por exemplo, uma
Unidade de Saude Ambiental ou profissionais da saude
ambiental, podem ser criados para facilitar o trabalho

de ligacao entre a saude e o meio ambiente e permitir a
troca estruturada de conhecimentos, a capacitacdao e uma
abordagem global multidisciplinar colaborativa.

Devido a falta de transparéncia total na cadeia de suprimentos, e a falta de informacao disponivel
ao publico sobre a utilizagdo e a quantidade das muitas substancias nos plasticos de uso médicos,
o0 conhecimento e a conscientizacao a respeito deste problema sao limitados atualmente.

A partir de um exercicio pratico centrado na rotulagem de bolsas para infusao e dispositivos
intravenosos utilizados por seis participantes do projeto Rumo a Assisténcia Médica Livre

de Pldstico na Europa, podemos concluir que as informacgdes sobre os materiais e produtos
guimicos utilizados em dispositivos médicos estdo, muitas vezes, ausentes, incompletas ou nao
padronizadas entre diferentes fabricantes (ver pagina 13). A maioria dos dispositivos revistos (31
de 47) nao apresentava informagdes sobre seus polimeros constituintes. Embora possamos
deduzir que itens rotulados com plastificantes indicam que eles contém PVC, descricdes como
“livre de DEHP" ndo confirmmam diretamente a auséncia de PVC ou outros plastificantes. A
rotulagem precaria de informacdes, dificulta uma avaliagcao significativa tanto dos produtos
guimicos contidos nos dispositivos médicos quanto dos materiais a partir dos quais sao
fabricados, além de limitar a conscientizacao sobre o problema entre os profissionais da saude.
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Andlise dos rétulos de bolsas e dispositivos médicos intravenosos:

® 47 dispositivos foram avaliados com base em informacgdes dos rétulos;
® 31 dispositivos ndo apresentavam informacdes sobre os polimeros;

® Apenas um dispositivo foi rotulado como feito de PVC; cinco outros foram identificados
como PVC com base nas informacgdes sobre os plastificantes;

Seis dispositivos foram rotulados como “livre de PVC";
Quinze dispositivos foram rotulados como “livre de DEHP";

Um dispositivo indicou a presenca de ftalatos sem especificacdo adicional;

Uma marca de bolsas para infusao IV forneceu informacdes detalhadas sobre o material
utilizado (FLEBOFLEX®/ PP - Polipropileno);

® As bolsas para infusao IV com o nome comercial VIAFLO® do FreeFlex® sao fabricadas com
materiais livres de PVC. VIAFLO® é um recipiente de plastico flexivel fabricado a partir de um
filme multicamadas (PL-2442) composto por PP, PA e PE;

® Oito dispositivos foram rotulados com cddigo de identificagao da resina sete (ver pldsticos
comumente utilizados nos servigcos de saude na pagina 39). Muitos produtos plasticos nessa
categoria contém BPA.

Bolsas para infusdo IV encontradas por um participante do projeto durante auditorias de residuos
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OPORTUNIDADES PARA O
SETOR SAUDE: DISPOSITIVOS
MEDICOS MAIS SEGUROS

Ja existem muitas alternativas para os produtos quimicos mais perigosos utilizados em dispositivos
médicos, incluindo os ftalatos e o BPA. E possivel escolher entre adotar essas alternativas mais
seguras ou ignorar as exposicdes perigosas para os pacientes. Na UE, o Regulamento para
Dispositivos Médicos (MDR) constitui uma oportunidade real para acelerar a eliminagcdo progressiva
das substancias perigosas (principalmente ftalatos e BPA) e minimizar a exposicao dos pacientes,
em especial nos grupos vulneraveis. Dado que a UE é considerada uma vanguarda nos esforcos
globais para reduzir danos ambientais, paises nao membros da UE devem ser encorajados a adotar
as disposicdes do MDR como base para seus préprios esforcos regulatérios.

O acesso a informacgdes claras e completas sobre os produtos é importante ndo apenas para a
conscientizagcao, mas também para a realizacao de aquisicdes conscientes. O setor dos servicos
de saude deve ter clareza em exigir do mercado uma rotulagem correta e harmonizada.

Muitos dispositivos médicos alternativos com perfis toxicolégicos mais seguros ja estao
disponiveis e alguns prestadores de servigcos de salde europeus estao buscando eliminar o PVC,
o DEHP e o BPA das praticas nos servigcos de saude.*#”

As autoridades sanitarias nacionais podem ajudar a conscientizar os profissionais da saude
sobre esses riscos comunicando e adotando o parecer e as recomendacgdes de especialistas.®®
%0 As unidades de saude e os profissionais desempenham um papel importante na substituicao
de substancias quimicas perigosas. Além de terem a responsabilidade ética de utilizar produtos
menos perigosos, também possuem poder de compra e influéncia significativos no mercado
para levar os fabricantes a desenvolverem produtos mais seguros e com menor impacto.

E importante destacar que a substituicdo precisa ser apoiada por robustas acdes nacionais,
como na Francga, onde os dispositivos médicos contendo DEHP ja sao proibidos nos
departamentos pediatrico, neonatal e maternidades.®® O financiamento para pesquisa e
desenvolvimento de substancias e produtos alternativos, assim como projetos clinicos e
epidemioldgicos para comparar seu desempenho e segurancga, também devem ser priorizados.

O desenvolvimento de dispositivos médicos mais seguros, em conjunto com uma maior
demanda de mercado, estimulara uma transicao de DEHP, BPA e outras substancias quimicas
potencialmente perigosas nos servigos de saude rumo a alternativas mais seguras.
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GUIA | COMO
REDUZIR
PLASTICOS
DESNECESSARIO
NA ASSISTENCIA
A SAUDE

Este guia estabelece uma série de medidas praticas para apoiar os prestadores de servicos
de saude na reducdo de plasticos desnecessarios. Aqui, vocé encontrara orientacdes sobre
como conduzir uma auditoria de residuos institucional ou departamental e como recolher e
analisar dados de aquisicoes, além de recomendacdes para a implementacao de alteragdes
nos processos de aquisicao e rotinas diarias. Embora diferentes servicos de saide possam
ter necessidades diferentes, varias oportunidades e desafios sdo comuns a todos. Este guia
também fornece exemplos das melhores praticas em iniciativas bem-sucedidas de reducao
de plastico nos servicos de saude, tanto para oferecer inspiragcdo quanto para fornecer
evidéncias e aprendizado que possam ajudar a demonstrar os beneficios para os colegas e
equipes de gestao.
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PASSO 1:
IDENTIFIQUE
OS PLASTICOS

Compreender os itens de plastico em uso em sua instituicdo € um primeiro passo crucial

na reducgao do plastico. A observacao das praticas operacionais diarias pode proporcionar
uma visdo inicial dos tipos de plastico utilizados, mas é necessaria uma auditoria e/ou analise
de residuos plasticos para uma avaliagao mais aprofundada. Abaixo, resumimos como
montar um panorama dos plasticos utilizados em sua organizacao através de dois métodos
complementares: auditorias de residuos plasticos e analise de dados de aquisicao.

METODQ 1: REALIZE UMA AUDITORIA
DE RESIDUOS PLASTICOS

As auditorias de residuos sdo um método estabelecido para quantificar os residuos, bem como
identificar potenciais ineficiéncias e oportunidades de prevenir e minimizar a geragao de residuos
e promover melhorias nas agdes de segregacao. Uma auditoria de residuos de plastico envolve a
coleta e triagem destes, de uma determinada area por um periodo definido. Os dados da auditoria
ajudardo a desenvolver uma compreensao dos tipos e quantidades de residuos plasticos gerados.
Em comparacao com outros estudos de avaliagcao de impacto ambiental, as auditorias de residuos
sdo relativamente faceis de repetir com regularidade para monitorizar o progresso.

Este guia oferece uma metodologia passo a passo para realizar uma auditoria de residuos
hospitalares, bem como uma base de dados (arquivo do Excel) para coleta e visualizagcao dos
dados da auditoria. A metodologia apresentada é baseada no trabalho exemplar do Guia de
pldsticos hospitalares da Saude sem Dano Asia.®® O guia inclui ainda exemplos praticos de
auditorias de residuos realizadas pela Saude sem Dano Europa no ambito do projeto Rumo a
Assisténcia Médica livre de Pldstico na Europa.

vii Ficha de entrada de dados para auditoria de residuos plasticos: https:/noharm-europe.org/documents/plastic-waste-audit-data-
entry-sheet



https://noharm-europe.org/documents/plastic-waste-audit-data-entry-sheet
https://noharm-europe.org/documents/plastic-waste-audit-data-entry-sheet

ANTES DA AUDITORIA

Decida o escopo da auditoria

Envolva a equipe participante — discuta as auditorias de residuos com equipes de gestao da
unidade, gerenciamento de residuos e de prevencao e controle de infecgdes. Converse com
outros profissionais (clinicos, servigos alimentares etc.) para avaliar o interesse na auditoria e
recrutar potenciais voluntarios. E importante explicar por que a auditoria sera realizada, como
sera feita e que objetivos vocé espera alcancar. A primeira parte desta publicagdao pode ser
usada para destacar motivos importantes para a reduc¢ao dos plasticos no setor saude.

Escolha a localizacdo e o escopo de sua auditoria. Por exemplo, uma determinada ala/
departamento, toda a unidade ou mesmo multiplas unidades.

O O projeto da Saude sem Dano Europa priorizou a UTl neonatal e a maternidade, devido
a vulnerabilidade dos pacientes que |14 se encontram. A auditoria de uma unidade
completa proporcionaria um panorama geral mais abrangente de todos os residuos
plasticos, mas exigiria mais tempo e recursos.

Decida a duracao da auditoria. As auditorias mais longas permitem avaliar diferencas diarias
na producao de residuos, mas, novamente, exigem mais tempo e recursos. As auditorias de
residuos da Saude sem Dano Europa foram realizadas por um periodo de 48 horas durante
dias Uteis.

Considere o numero de profissionais, espaco de armazenamento, equipamento e tempo
disponivel para sua auditoria, bem como a quantidade aproximada de residuos gerados
todos os dias na ala a ser auditada, e adapte seu plano conforme esses parametros.

O O nudmero de pessoas necessario depende da quantidade de residuos recolhidos.
Uma das auditorias da Saude sem Dano Europa, por exemplo, exigiu cinco voluntarios
durante dois dias para cerca de 250 kg de residuos.

Identifique o local da auditoria e os profissionais necessarios para sua
realizagcao

Identifigue uma area para a coleta e segregacgao dos residuos durante a auditoria, de
preferéncia localizada longe de areas clinicas e veiculos e com um piso de facil lavagem.
Dependendo da localizagdo e das condigdes meteoroldgicas, uma area interior pode ser
preferivel. O espag¢o necessario dependera da quantidade de residuos que serao auditados.

Dedigue espacos diferentes para cada fase da auditoria: segregacao de residuos plasticos,
triagem e medicao.

Recrute voluntarios através dos canais de comunicagao disponiveis e discuta a auditoria
com defensores da sustentabilidade ou colegas que tenham manifestado preocupagdo ou
interesse em plasticos. Em alternativa, discuta com os gestores seniores a possibilidade de
remunerar os profissionais pelo tempo de realizagdo das auditorias.

Envolva o maior niumero possivel de colaboradores nas auditorias, mesmo que contrate
também assisténcia especializada. Além de ajudar a distribuir a carga de trabalho, o
envolvimento de profissionais de diferentes departamentos pode contribuir com a
conscientizagcdo sobre o0 assunto e criar um senso de propdsito comum.
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3. Reuna os equipamentos necessarios

Muitos desses recursos ja devem estar disponiveis em sua instituicao, mas é possivel que vocé
precise adquirir recursos adicionais.

® Equipamentos de protecao individual (EPIs) — varia conforme o local de triagem, a politica
hospitalar e os perigos potenciais:

O Mascaras faciais protetoras;
O Luvas de nitrilo e luvas anticorte para segregar os residuos plasticos;
O Oculos de seguranca (opcional);
O Macacdes/aventais (de preferéncia reutilizaveis);
O Sapatos ou botas fechados.
® Manejo dos residuos:
O Mesas de triagem;
O Ferramentas manuais para segregar os residuos de servicos de saude antes da triagem
manual, tais como pingas compridas ou pas de lixo;
O Lixeiras para coleta seletiva e sacos de lixo coloridos correspondentes para descartar de

forma correta os residuos apds a auditoria.
® Pesagem:

O Balangas de pesagem com capacidade de até trinta quilogramas (minimo) e
sensibilidade em intervalos de 0,5 Kg;

O Balangas de pesagem capazes de medir em intervalos de 0,1 g ou menos para
materiais leves. O tamanho da balancga de solo portatil deve ser adequado para pesar os
recipientes;

O Recipientes para segregar o material plastico. Caso utilize balancas suspensas, o uso de
mini sacos big bags é apropriado. Para balangas de plataformas ou de bancada, utilize
recipientes rigidos como baldes, lixeiras ndo usadas ou caixas de papelao.

® Manutencgao de registros:

O Notebook para coleta de dados ou formularios de dados impressos para preenchimento
a Mao;

O Camera para documentacao fotografica.

® Outros:

O Acesso a lavabos/higienizadores;

O Kits para derrame de liquidos perigosos e nao perigosos;

O Kit de primeiros socorros;
@)

Tente evitar o uso de plastico! No entanto, se o chao nao for de facil lavagem, pode ser
necessario um revestimento protetor plastico.

Balang¢a de pesagem e sacos de residuos no local da auditoria de um dos participantes do projeto
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4.

Coleta de residuos para auditoria

Os residuos das alas selecionadas e os fluxos de residuos devem ser coletados e levados para
o local de triagem — fluxos de residuos diferentes devem ser mantidos separados.

Os sacos de residuos recolhidos devem ser rotulados de forma clara com sua area de origem
e o fluxo de residuo. Certifique-se de que os profissionais que irdo manusear os residuos
estejam inteiramente informados sobre a auditoria e saibam onde armazenar os sacos.

Os residuos podem ser todos coletados antes de iniciar a auditoria, ou coletados e auditados

em etapas, por exemplo, a cada 24 horas.

Prepare o local da auditoria

Se necessario, coloque o revestimento protetor sobre o piso onde serdo dispostos os sacos

de residuos nao classificados.

Monte mesas de triagem e coloque recipientes para diferentes categorias de produtos

plasticos em lugar de facil alcance — pese estes recipientes.

Participante do projeto recolhendo residuos para auditoria

Recipientes apropriados para residuos devem ser colocados nas proximidades para descarte
de itens nao plasticos (por exemplo, papel, metal, residuos em geral) e itens plasticos que ja

tenham sido pesados e registrados.

Vocé também precisara de um recipiente que sirva para qualquer tipo de conteudo. Por

exemplo, alimentos ou residuos liquidos contidos em itens plasticos.

As estacgdes de pesagem devem ter acesso a energia elétrica. Caso utilize um computador
portatil para coleta de dados, guarde e faca cépias de seguranca de seus arquivos em

intervalos regulares.

Cabos de energia e outros itens que possam causar acidentes devem ser agrupados e

colados ao chao com fitas ou colocados sob o revestimento.
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Areas de triagem de residuos em auditorias realizadas por participantes do projeto

6. Instrua a equipe da auditoria

® Informe sua equipe sobre as etapas de auditoria apresentadas abaixo e como inserir dados
na planilha de coleta de dados. Eles precisardo se familiarizar com as categorias de produtos
e tipos de plastico comuns com antecedéncia.

® Realize orientagdes sobre salde e seguranga antes de iniciar o trabalho, seguindo quaisquer
protocolos existentes dentro do hospital — incluindo medidas contra a Covid-19, se aplicavel.

® Distribua o EPI a sua equipe.

DURANTE A AUDITORIA

Traga os residuos coletados para a drea de triagem. Classifigue uma categoria de residuo de
cada unidade geradora do departamento por vez. Recomendamos comegar com os fluxos
gerais de residuos e da coleta seletiva para reciclagem, para que a equipe se familiarize com o
processo, antes de passar para os fluxos de residuos médicos. Lembre-se de tirar fotos ao longo
da auditoria (elas podem ser usadas mais tarde em campanhas de conscientizag¢ao).

Para cada saco de residuos:

1. Registre a ala ou o departamento onde os residuos foram gerados e o fluxo de
residuos.

2. Pese o saco fechado e registre o peso.

3. Abra o saco na mesa de triagem.

4. Retire os objetos ndo plasticos e descarte-os no recipiente de residuos apropriado.

O Esvazie qualquer conteldo liquido/alimento no recipiente de residuos apropriado.
Esses podem ser pesados mais tarde caso também queira, por exemplo, medir o
desperdicio de alimentos.

O Inclua sacos de residuos como parte do fluxo de residuos plasticos.

5. Separe os artigos de plastico em categorias. As principais categorias e subcategorias
na base de dados fornecida sao as seguintes:

O Desconhecido;

O Garrafas de bebida;

O Utensilios para alimentos (embalagens, bandejas e outros utensilios usados para

alimentos prontos);
Itens de uso médico;
Embalagens;

Itens de toalete;

O O OO0

Qutros.
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Residuos classificados em categorias por um dos participantes do projeto Residuos alimentares dentro de embalagens
de pldstico encontrados pelos participantes do

projeto durante auditorias de residuos

6. Pese cada item e registre-os individualmente no formulario de dados.

O Agrupe itens idénticos durante pesagem e registro, por exemplo, garrafas de bebida.

O Fotografe itens desconhecidos, incluindo quaisquer etiquetas visiveis para referéncia
futura.

7. Pese o conteudo descartado (por exemplo, residuo alimentar) e registre-o para que
possa calcular a porcentagem de plastico em relagcao ao total de residuos gerados.

8. Descarte os artigos plasticos e nao plasticos em contéineres de residuo apropriados.
Reutilize os sacos de residuos originais, se possivel.

9. Insira as informacdes na base de dados fornecida.

A auditoria pode seguir dois métodos diferentes:

® Ordene, pese e registre os dados de um saco por vez — este método requer menos
recipientes para cada uma das categorias de plastico.

® Ordene todos os sacos de residuos de um mesmo fluxo antes de pesar e registrar os dados
(repetindo os passos de um a cinco antes de passar para o0 passo seis).

Caso queira realizar sua proépria auditoria de residuos plasticos,
vocé pode acessar nossa ferramenta de coleta de dados aqui.

Itens sendo pesados por um dos participantes do projeto
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Tipos de plastico que costumam ser encontrados nos servigos de saude’?®

Cddigo da . . .. . -

S.J Tipo de plastico Abreviatura Costuma ser utilizado em
resina

] Tereftalato de e Garrafas de dgua/bebidas, materiais

polietileno (Poliéster) téxteis.

o Garrafas de leite/iogurte, sacos de
Polietileno de alta ! o .
2 ) PEAD lixo, recipientes de fluido IV, coletores

densidade
de perfurocortantes.
Bolsas de sangue, bolsas para

o infusao intravenosa, equipos,

3 Cloreto de polivinil PVC ) s
cateteres, mascaras respiratorias,
luvas descartaveis.

4 Polietileno de baixa DEED Sacos plasticos, peliculas plasticas,

densidade outras embalagens flexiveis.
Seringas, invélucro “azul” de
esterilizacao, frascos de irrigagao,
. . bacias, copos e produtos

5 Polipropileno PP o )
descartaveis, como mascaras
cirdrgicas, itens de vestuario, bonés,
protetores de sapatos e cortinas.
Talheres de plastico, copos de

o iogurte, bandejas de frutas e
Poliestireno .
vegetais, embalagens transparentes
6 PS rigidas e tubos de ensaio.
o Embalagem de fast food, flocos de
Poliestireno . .
: isopor para embalagens, isolamento
expandido (Isopor) o
térmico.
OUTROS
7 Todos os plasticos que nao se enquadram em nenhuma das categorias acima

referidas. Exemplos comuns incluem:

Dispositivos médicos, cateteres,
incubadoras, seringas,

Policarbonato"i PC ! ) .
oxigenadores de circulagao
extracorpoérea, mamadeiras.

Poliuretano PU Esponjas.

Poliamida PA Saquinhos de cha.

Borrachas nitrilicas Luvas descartaveis, cateteres.

- o Tampas de copos de café, potes de

Acido polilactico PLA

iogurte.

viii Os policarbonatos podem conter BPA. O uso de BPA é proibido em mamadeiras na UE, mas outros bisfenois, que sao tao
prejudiciais quanto, ainda sdo usados em seu lugar. Moon, M. K. (2019) Concern about the Safety of Bisphenol A Substitutes.
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APOS A AUDITORIA

1. Limpeza

O Limpe e higienize todas as superficies e equipamentos utilizados no manuseio dos
residuos.
O Armazene os equipamentos na area ou Nno recipiente designados.
O Os membros da equipe devem remover o EPI e lavar bem as maos.
2. Completar a coleta de dados

O  Veja os resumos das informacdes na ferramenta, que fornece graficos com o peso dos
residuos auditados por tipo de produto, categoria e tipo de plastico.

O Faca uma analise de dados mais aprofundada se quiser saber mais sobre produtos
especificos (por exemplo, ver dados de aquisi¢ao ou salas de armazenamento, conversar
com os profissionais em atuacgdo etc.).

O Decida como as informagdes podem ser usadas em seus planos e agdes de reducao de
plastico.
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METODO 2: ANALISE OS DADOS
RELATIVOS AS AQUISICOES

Analisar os dados de aquisi¢ao (compra) de sua organizacao € outro método valioso para
identificar a gama de itens de plastico utilizados pela sua organizacao. Tal como na auditoria de
residuos, comece por definir o escopo de sua analise de aquisicao.

Vocé pode mobilizar seus departamentos de aquisicdo ou financeiro e solicitar um cronograma
de aquisicdes de um determinado periodo de tempo (por exemplo, os ultimos doze meses

de dados disponiveis). Seja claro quanto a razao para a solicitagao da auditoria e o que espera
aprender com ela — eles podem ser capazes de ajudar a interpretar dos dados e até a identificar
itens ou categorias prioritarios.

Caso nao consiga acessar um conjunto completo de dados, ou sé possa se concentrar num
grupo menor de itens (analisar um ano inteiro de dados de aquisi¢cao pode ser encarado como
uma tarefa assustadoral!), considere priorizar os itens mais utilizados no ambito dos servicos

de saude (ver pagina 13). Os profissionais encarregados das aquisicdes podem ajudar nessa
tarefa, bem como o pessoal familiarizado com os itens em uso, em especial os profissionais da
saude da linha da frente de instituicdes e servicos de saude. Também pode ser Util examinar os
almoxarifados para identificar e registrar os itens de plastico mais utilizados.

Informacgdes relevantes que podem ser recolhidas a partir de dados de aquisi¢cao (e analise de
salas de armazenamento/estoque) incluem:

NUmero de unidades adquiridas (por exemplo, por més);

Preco por unidade;

Peso por unidade (se a embalagem primaria nao puder ser removida, o peso do produto
pode ser calculado junto com o da embalagem. Isto deve ser especificado nos resultados
finais);

Fornecedor ou fabricante do produto;

Se o produto é descartavel ou reutilizavel;

Departamento onde a compra foi feita;

Material/tipo de plastico do produto;

Fluxo de residuos habitual do produto;

Garrafas de soro fisiolégico encontradas por participante do projeto durante auditoria de residuos
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PASSO 2:
ANALISE

OS DADOS,
IDENTIFIQUE
PRIORIDADES E
CRIE UM PLANO
DE ACAO

Utilize as informacdes coletadas por meio das auditorias de gerenciamento de residuos

e/ou andlise de dados de aquisicédo para criar um plano de acdo para reduzir o plastico e
conscientizar os profissionais.

PASSO 2:
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Dicas para criar seu plano de agao:

Discuta os achados da auditoria com todas as partes interessadas relevantes e determine que
medidas podem ser tomadas para reduzir a maior parte dos residuos plasticos identificados.

O Torne a discussdo inclusiva com representantes do maior ndmero possivel de
departamentos. Isto ira ajuda-lo a obter contribui¢cdes significativas e produtivas de toda
a organizagao e incentivar a adogao de possiveis agdes ou solugdes.

Envolva-se com fornecedores ou fabricantes de itens de grande volume para explorar

possiveis solugdes.

Identifique areas prioritarias, estabelecendo metas sempre que adequado. Por exemplo,

uma reducdo de itens ou tipos de plastico especificos, como o PVC.

O Defina prazos realistas para a agao e identifique os individuos ou equipes responsaveis
para cada tarefa.

Utilize os exemplos e informacgdes nas secdes seguintes (Aquisicdo Sustentdvel e Aplicando

a Hierarquia dos Residuos) para ajudar a definir prioridades e construir seu plano de acao.

Repita as auditorias de residuos a cada um ou dois anos para ajuda-lo a acompanhar o

progresso rumo aos objetivos e metas. Isso deve ser considerado na elaboragao de seu plano

de acao.

PLANOS DE ACAO PARA OS PLASTICOS PROPOSTOS PELOS
PARTICIPANTES DO PROJETO:

Monitorar o consumo de plastico;

Reduzir o peso dos itens de plastico através da colaboracao
com fornecedores;

Reduzir o consumo de plasticos médicos descartaveis por meio
do uso de vestimentas reutilizaveis;

Substituir os recipientes de plastico em sistemas de
administragcao IV por sistemas de vidro;

Reduzir o consumo de luvas de procedimento através de
campanhas de informacao e conscientizacao;

Reduzir o plastico nos servicos alimentares com talheres
reutilizaveis e materiais alternativos e aumentar o uso de agua
da torneira;

Reduzir a utilizacdao de sacos de coleta de residuos nao
perigosos através de processos de otimizacao e introducao de
itens alternativos;

Introduzir recipientes reutilizaveis para a coleta de residuos
perigosos;

Reduzir o plastico em vestimentas substituindo a embalagem
de polietileno por embalagens menores de papel;

Reduzir a quantidade de residuos plasticos destinados aos
aterros sanitarios através de melhorias na coleta e segregacao
de residuos;

Reduzir a exposicao direta a micro e nanoplasticos, substituindo
os recipientes de leite de plastico por materiais de vidro em
unidades neonatais e UTls neonatais.
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AQUISICAO
SUSTENTAVEL

As organizag¢des de saude podem reduzir de forma contundente seu consumo de plastico
transformando a politica de aquisicao, de modo que esteja mais em consonancia com o modelo
de economia circular.

A analise dos dados relativos as aquisicdes e aos residuos pode ajudar a compreender quais
produtos ou grupos de produtos devem ser priorizados em prol de praticas mais sustentaveis.
Compreender melhor a cadeia de suprimento ajuda a identificar oportunidades para explorar
solucdes mais sustentaveis junto a fornecedores-chave. Uma politica de aquisicao sustentavel
e total apoio do time de lideranga sdo essenciais para implementar estratégias de reducao de
plastico e residuos de maneira eficaz.

ADAPTAR OS CRITERIOS
DE AQUISICAO

Os regulamentos da UE fornecem aos compradores publicos um arcabouco juridico para a
exigéncia de produtos circulares e isentos de substancias téxicas, com impactos negativos
minimizados para a saude e o meio ambiente.

A Diretiva de Contratos PUblicos* permite que as autoridades publicas da UE incluam critérios
ambientais e sociais em seus processos de aquisicdo. O conceito de “proposta economicamente
mais vantajosa” (art. 67.1) confere as autoridades puUblicas uma maior escolha para a adjudicagao
de contratos.

A opgao de “custo mais baixo” nao abrange apenas o preco de compra, mas também os
custos de funcionamento, manutengao e descarte do produto, bem como as externalidades
ambientais. Um método de analise do custo do ciclo de vida costuma ser utilizado no calculo
desta opgdo e, se executado de maneira correta, pode ajudar a avaliar os impactos ambientais
dos produtos. A opcao “melhor relagao preco-qualidade” também permite as autoridades
incluir critérios ambientais e sociais (art. 67.2), bem como de preco/custo. A diretiva permite
ainda que os compradores solicitem etiquetas e certificacdes ou equivalentes como prova de
determinadas caracteristicas ambientais e sociais (art. 43).

A Diretiva de Plasticos de Uso Unico da Unido Europeia (UE), aprovada em 2019* proibe uma
série de produtos de plasticos nao médicos de uso Unico que sao utilizados com frequéncia em
servicos de alimentagao no setor saude. Por exemplo:

® Talheres (garfos, facas, colheres, etc.);
ix Directive 2014/24/EU https://feur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32014L0024

x Directive 2019/904/EU https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32019.0904&qid=1631870594304
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Pratos;
Canudos (exceto se necessario para fins médicos);

Agitadores de bebidas;

Recipientes de isopor para comidas e bebidas, incluindo tampas.

Embora a Diretiva de Plasticos de Uso Unico proporcione uma excelente oportunidade para
reduzir os residuos de plastico, é importante nao se limitar a trocar produtos de plastico de uso
Unico proibidos por outras opcdes de uso Unico (por exemplo, de papel/caixa, fibra moldada

ou op¢des compostaveis/biodegradaveis). Usar essas alternativas ndo resolve o problema do
CONSUMO excessivo e a reciclagem nao € garantida. Além disso, materiais nao plasticos de uso
Unico e de contato com alimentos também podem representar um risco para o meio ambiente e
para a saude humana. Ao remover produtos de plastico de uso Unico proibidos de seus servigcos
de alimentagao na saude, considere a introduc¢ao de produtos mais seguros e reutilizaveis que nao
apenas reduzam o desperdicio, como também diminuam os custos a longo prazo.

xi HCWH Europe (2021) Sustainable food contact materials in the European healthcare sector https://noharm-europe.org/articles/news/
europe/sustainable-food-contact-materials-healthcare

Garfo encontrado por participante do projeto durante auditorias de pldstico

REDE DE TRANSFORMA(}AO DO MERCADO DE SAUDE

Colabore com outros hospitais e compartilhe suas experiéncias de integracao de
critérios de sustentabilidade em licitacdes, gerenciamento de processos de
aquisicoes sustentaveis e adaptacao da linguagem dos contratos de aquisicao.

A plataforma Healthcare Market Transformation Network (Rede de Transformacao
do Mercado de Saude), da Saude sem Dano Europa, € um espaco colaborativo
para compartilhar preocupacgées e contribuir para solucées de sustentabilidade

na cadeia de suprimentos das redes de saude, com o objetivo de criar critérios de
aquisicao sustentaveis para produtos-chave. Junte-se ao nosso grupo de trabalho
em plasticos para ajudar a transformar o uso desse material nos servicos de saude.xi

xii www.noharm-europe.org/healthcare-market-transformation-network
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REUTILIZAVEL OU NAO, REDUZA O IMPACTO
DE SUAS AQUISICOES

Sempre que possivel, devem ser priorizadas alternativas reutilizaveis aos itens de uso unico. Mas,
mesmo quando isso nao for possivel, hd muitos outros aspectos das aquisicdes sustentaveis a
serem considerados.

Pergunte aos fornecedores sobre o processo de produg¢ao de suas mercadorias (incluindo
embalagens): que tipo de produtos quimicos sdo utilizados? Seu produto pode ser feito a partir
de uma alternativa mais segura ou mais sustentavel (por exemplo, bolsas de sangue livre de

PVC ou mamadeiras de vidro)? Discuta oportunidades para reduzir o plastico, sem abrir mao do
desempenho. A embalagem pode ser reutilizada ou é possivel utilizar alternativas de embalagens
nao plasticas? Tendo em mente toda a cadeia de suprimentos e seu impacto social, pergunte aos
fornecedores sobre os direitos trabalhistas e as condi¢des de trabalho daqueles que fabricam os
produtos. Aproveite seu poder de compra para gerar demanda por alternativas mais seguras que
usem menos plastico e garantam condic¢des de trabalho justas e seguras. Considere modelos de
negdcio alternativos, por exemplo, servitizagcao®i ou sistemas de devolucao.

Na pratica: Menos plastico, mesmo produto

Seringas de plastico que pesam menos ainda oferecem o mesmo desempenho, mas podem
ajudar a reduzir o desperdicio, o impacto climatico e os custos. Apds perceber que as seringas de
plastico de uso Unico eram uma fonte significativa de residuos plasticos nos servigcos de saude,

o condado de Escania (Suécia) trabalhou em parceria com seu fornecedor para mudar para
alternativas mais leves que usam menos plastico, reduzindo o desperdicio em 4,5 toneladas.

ENVOLVA OS PROFISSIONAIS NAS
DECISOES DE AQUISICAO

E importante envolver todos os principais interessados que tenham um papel na tomada

de decisbes ou que serao impactados pelas decisdes de aquisicao em sua unidade. Os
colaboradores que utilizam os produtos sdo um grupo importante a ser envolvido desde o

inicio do processo. Envolva os profissionais da saude, bem como o pessoal do departamento de
aquisicdes, em discussdes sobre os impactos dos plasticos e dos residuos para a salude e o meio
ambiente. Té-los consigo no percurso ajudara na tomada de novas decisdes de aquisicao. Vocé
pode obter mais apoio de seus colegas:

Incentivando as equipes a examinar seu uso de plastico e falar sobre possiveis solugdes.

Oferecendo incentivos aos colaboradores (concursos ou recompensas, por exemplo) em
troca de feedback e propostas — comece com itens que ja sao do interesse dos profissionais.

® Envolvendo-se com a comunidade em geral. Por exemplo, pacientes, visitantes ou

colaboradores aposentados (se houver interesse).

xiii Fornecedores que oferecem nao sé um produto, mas toda uma gama de servicos relacionados, incluindo reparo ou reprocessamento,
recuperagao de produtos no fim de sua vida Util ou otimizagédo do uso do produto pelo cliente.
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Na pratica: Envolvendo os profissionais na reducao de plastico

A fundacao sem fins lucrativos Sussex Community Hospitals, do Servico Nacional de Sadde do

Reino Unido (NHS), distribuiu um guia de reducdo de plasticos aos colaboradores como parte do

Julho Livre de Plastico (Plastic-Free July).'® O guia incluiu as seguintes perguntas:

Em equipe, escreva os dez itens de plastico de uso Unico que vocé mais utiliza no dia a dia
(lembre-se de incluir embalagens). Em seguida, responda a essas perguntas para cada item
(dica: comece com os itens mais faceis!)

1.

Nos de fato precisamos usar esse item? Poderiamos corta-lo por completo ou reduzir a

guantidade que estamos usando?

Ha alguma maneira de comprarmos isso com menos embalagens?

Existe uma opcao reutilizdvel ou ndo plastica/reciclavel disponivel? Quais sdo os
possiveis impactos ambientais dos produtos alternativos?

Qual é a diferenca de preco em relagao ao produto alternativo?

Ha algo que devemos considerar em termos de controle de infec¢cdes?

O gue nossos pacientes pensariam da mudanca — Existem impactos positivos ou

negativos?

Com quem precisamos falar para obtermos apoio com tal mudanga? O departamento

de aquisicdes? Controle de Infecgdes?

A iniciativa Pequenas Mudancas, Grandes Diferencas (Small Changes, Big
Differences) do Royal College of Nursing'?, no Reino Unido, ajuda os enfermeiros

a identificar areas de melhoria nas aquisi¢des e informar os colegas da area. Os
enfermeiros podem destacar aspectos da adequacao do produto, como usabilidade,
segurancga, qualidade e conforto do paciente. A iniciativa coloca os enfermeiros no
centro da tomada de decisdes durante os processos de aquisicao, uma vez que sao

eles que utilizam os produtos. Isso também pode levar a uma redugao de custos e

possibilitar compras mais eficientes.

Como parte do processo de garantia da qualidade, um hospital no Canada permitiu
gue os colaboradores apresentassem suas preocupacdes ambientais a respeito de
determinados produtos (incluindo embalagens em excesso), para serem discutidas

com fornecedores. Isso resultou numa reducao de 17% nas embalagens e nos residuos

de um dos itens, e reduziu os custos de outro em vinte centavos por unidade.
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EVITE OS PLASTICOS
NAO MEDICOS

Grande porcentagem dos residuos de plastico nos servicos de salde deriva de plasticos ndo
médicos, os quais sao mais facilmente evitados do que os plasticos médicos. Muitos hospitais ja
estao reduzindo e substituindo com sucesso plasticos ndo médicos, tais como produtos de uso
Unico nos servicos alimentares, em beneficio do meio ambiente e da saide humana.

Copos de pldstico encontrados durante as auditorias de residuos da Saude sem Dano Europa




Na pratica: Reduza os plasticos de uso Uunico nos servicos alimentares

® A oferta de dgua filtrada da torneira e/ou fontes de dgua em vez de garrafas plasticas de dgua
descartaveis € algo simples de realizar. O Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
(Espanha) esta poupando cerca de 95.000 garrafas de agua de plastico por ano apenas através
do uso de agua da torneira filtrada na sala de jantar de seus colaboradores. Evitar garrafas
plasticas de bebidas também pode ajudar a diminuir a exposicao a microplasticos.'*

® Embora substituir itens possa exigir um investimento inicial elevado, existem oportunidades
para reduzir custos a longo prazo. A fundacdo sem fins lucrativos Newcastle upon Tyne
Hospitals, do Servico Nacional de Saude do Reino Unido (NHS), gastou doze mil libras
esterlinas (cerca de noventa mil reais) para substituir os utensilios de mesa plasticos de uso
dnico, utilizados durante as refeicdes dos pacientes, por alternativas reutilizaveis de ceramica.
O investimento inicial foi recuperado em apenas dois meses, e a fundagao conseguiu uma
economia anual de oitenta mil libras esterlinas (cerca de seiscentos mil reais).

® O Centre Hospitalier Universitaire Vaudois (Suica) substituiu os pratos descartaveis de
suas cantinas por um sistema de devolugdao em depdsitos para recipientes reutilizaveis de
alimentos.'** Os residuos de plastico na instituicdo foram reduzidos em mais de 4.300 kg por
ano, o que representa uma economia anual de 44 mil francos suigos (cerca de 40.800 euros).

® Produtos ndo médicos também podem ser reduzidos fora dos servicos alimentares.
Em vez de copos de uso Unico, uma enfermeira da fundagao sem fins lucrativos Sussex
Partnership, do Servico Nacional de Saude do Reino Unido (NHS), comecou a usar copos
reutilizaveis que podem ser esterilizados apods o uso em suas rondas de administracao de
medicamentos.?® Em apenas uma ala de internacao intensiva de 20 leitos, a fundagao usa
mais de 22 mil copinhos por ano com esses procedimentos. Se a iniciativa de utilizagao de
copos reutilizaveis fosse ampliada, a fundacao poderia evitar esse desperdicio e economizar
cerca de novecentas libras esterlinas (por volta de 6.800 reais), além de diminuir os custos de
gerenciamento de residuos por ala.

® Em 2019, o NHS lancou um compromisso de reducao de plasticos de uso Unico, com foco
especial nos itens das cantinas, para incentivar as unidades de saude no Reino Unido a
reduzirem o uso desnecessario de plastico de uso Unico.'°®

Residuos ndo médicos encontrados por participante do projeto durante auditorias de residuos



APLICANDO
A HIERARQUIA
DOS RESIDUOS

A hierarquia dos residuos identifica as agcdes que devem ser priorizadas a fim de permitir uma
economia circular e garantir que os materiais sejam utilizados durante o maximo de tempo
possivel antes de serem descartados. Em ultima analise, prevenir a geragao de residuos é o fator
mais importante (ver pagina 11).

Recusar: Este item € mesmo necessario?
Reduzir: E usado sem necessidade as vezes? Seu uso pode ser reduzido?

Reutilizar, reparar, reprocessar: Existem alternativas reutilizaveis e ndo toxicas disponiveis? O
produto pode ser reprocessado ou facilmente reparado?

® Priorize itens que podem ser reutilizados ou reprocessados.

® Compre produtos durdveis e reparaveis que possam ser utilizados por periodos de tempo
mais longos.

Substituir: O item contém substancias quimicas tdxicas? Ele pode ser substituido por uma
alternativa livre de compostos toxicos?

Reciclar: Este item pode ser reciclado localmente? O item reciclado gera algum valor?
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RECUSE E REDUZA

Uma quantidade consideravel de residuos gerados pelos hospitais inclui itens nao reutilizados.
As embalagens personalizadas descartaveis, por exemplo, incluem itens esterilizados de uso
Unico para procedimentos especificos, mas costumam conter artigos pouco utilizados nos
procedimentos. Apds abertos, todos os itens dentro da embalagem sdo descartados, mesmo
aqueles nao utilizados. Otimizar as operacdes hospitalares para garantir que nenhum produto
seja desperdicado pode reduzir custos e levar a uma maior protegao ambiental.

Item ndo utilizado ainda dentro da embalagem encontrado durante as auditorias de residuos da Saude sem Dano Europa

Na pratica: Recuse produtos nao utilizados

® Em um hospital nos EUA, os kits pré-fabricados para cirurgia de amigdalas incluiam doze
itens de uso Unico desnecessarios, em um total de quarenta itens. A remocao desses itens
reduziu os custos de 77,29 ddlares para 66,04 ddlares por Kit.'0”

® Ao identificar itens que nunca foram usados, o University of Minnesota Medical Center (EUA)
reduziu de 44 para 27 o ndmero de itens em seus kits de infusao para quimioterapia.l®® Isso
diminuiu a quantidade de residuos em 0,45 kg, e os custos de fornecimento reduziram em
cinguenta dolares por procedimento. Aplicando isso a varios outros kits usados nos centros
cirdrgicos, eles fizeram com que itens pouco utilizados estivessem disponiveis de forma
individual (fora dos kits personalizados), com uma reducdo de cerca de 3.534 kg de residuos
e economia de 104.658 délares (cerca de 576.000 reais) em um ano.'*®
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® Apds monitorar os departamentos de cirurgia de trés hospitais, a regiao de Vastra Gotaland
(Suécia) encontrou variagdes significativas no fornecimento e uso de descartaveis durante
as operacoes de artroplastia total de quadril, e percebeu oportunidades para reduzir o peso
total de consumiveis usados por cirurgia de 5,7 kg para 3,9 kg, através da remocdo de itens
desnecessarios ou nao utilizados." A revisao critica das rotinas de cuidados e da utilizacdo de
materiais € uma ferramenta poderosa para racionalizar as operagcdes na assisténcia a saude,
bem como para atenuar o impacto ambiental.

® A equipe do Hospital at Home do Sussex Community Hospitals, no Reino Unido, observou
gue muitos residuos eram produzidos nas casas dos pacientes, oriundos principalmente
dos mais de trinta kits de curativos usados todos os dias. A maioria dos itens nos kits de
curativos era feita de plastico e, embora nem todos estivessem sendo usados, ainda era
necessario descarta-los uma vez que o kit fosse aberto. Trabalhando em conjunto com
a equipe de sustentabilidade, eles fizeram a transigcao para itens individuais, muitos dos
guais podiam ser comprados a granel e nao eram embalados de forma individual. A equipe
poderia usar recipientes reutilizaveis para transportar os objetos. Para reduzir ainda mais o
uso desnecessario de plastico, a técnica asséptica sem-toque (ANTT) da fundagao também
foi reelaborada com o auxilio da equipe de prevencao e controle de infecgdes, e agora nao é
necessario usar luvas na preparacao de injetaveis.

Os kits personalizados podem reduzir de forma significativa o volume de embalagens e a carga
de trabalho da equipe. Além disso, o monitoramento continuo dos kits e a remocdo de itens
desnecessarios podem reduzir consideravelmente o desperdicio e os custos. Itens que sao
necessarios apenas de vez em quando podem ser disponibilizados em separado. Embalagens
personalizadas reutilizaveis sao preferiveis.

Outra forma de evitar o descarte de itens ndo utilizados é abri-los apenas quando de fato sejam
necessarios para a cirurgia.™ Em um hospital, por exemplo, o pessoal abandonou a rotina de
desempacotar bolsas de soro fisiolégico e cateteres durante a hemodidlise, abrindo-os apenas
guando estritamente necessario.>®

Na pratica: Redug¢dao do numero de itens desperdicados

Durante as auditorias de residuos realizadas no ambito do projeto Rumo a Assisténcia Médica
Livre de Plastico na Europa, nossos participantes notaram que os lencos umedecidos eram
retirados da caixa em quantidade maior do que de fato necessario devido a embalagens
inadequadas. Esse problema também foi observado com as luvas: ao retirar-se uma luva da
embalagem, pode-se tirar varias por acidente, as quais serao descartadas sem uso. O condado
de Escania, na Suécia, constatou que 6% (quase trés milhdes) de suas luvas eram descartadas
a cada ano por terem caido no chao."? Adaptar os critérios de aquisicao e as discussdes com
os fornecedores pode ajudar a melhorar as embalagens para evitar esses problemas e, assim,
minimizar o desperdicio.
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REDUZA O USO DESNECESSARIO

As luvas sao um dos produtos descartaveis comprados em maior volume no setor saude. Desde o
inicio da pandemia de Covid-19, sua utilizacdo aumentou de forma significativa, e a previsdo é de
gue aumente ainda mais Nos proximos anos, com graves consequéncias para o meio ambiente.

No entanto, as evidéncias sugerem que as luvas sdo usadas de forma inadequada na pratica
clinica com frequéncia: sdo usadas sem necessidade, colocadas cedo demais, retiradas muito
tarde, ou nao trocadas quando necessario.“ O uso improprio de luvas nao estéreis pode levar

a contaminacao cruzada e tem sido relacionado a surtos de infecgao.+4 O estudo também
mostra que os pacientes muitas vezes se sentem desconfortaveis com o uso inadequado de
luvas para tarefas pessoais, e um em cada cinco enfermeiros desenvolve dermatite de contato a
partir de luvas, o que pode exigir que eles sejam retirados das areas clinicas."

A maioria das luvas utilizadas nos cuidados de saude sdo luvas nao estéreis (de procedimentos),
gue servem para proteger o profissional da sadde. Elas devem ser usadas em casos de possivel
exposicdo a fluidos corporais ou membranas mucosas, devendo ser feitas avaliagdes antes de
cada intervencao para determinar este risco.® As luvas nao devem substituir a higiene das maos
como a intervengao mais critica para protegdo contra patégenos e infecgcdes adquiridas no setor
salde. Em cirurgias e em outros ambientes clinicos, sdo usadas luvas estéreis para proteger o
paciente. Tantos as luvas estéreis quanto as nao estéreis devem ser removidas de imediato apos
qualquer procedimento para evitar a contaminacgao cruzada."®

Na pratica: Reducao do uso desnecessario de luvas

No Great Ormond Street Hospital (GOSH), no Reino Unido, as auditorias de controle de infecgdes
mostraram que o uso excessivo e inadequado das luvas causou uma higiene inadequada

das maos. Por exemplo, as luvas eram usadas ao mover as camas dos pacientes ou durante a
preparacao e administracdo de medicamentos orais e IV. O hospital desenvolveu a campanha
Gloves Are Off (Sem Luvas) para melhorar a higiene das maos do pessoal e diminuir o uso
desnecessario de luvas.”

Os objetivos da campanha foram:

® Reduzir as infeccdes associadas aos cuidados de salde e incentivar os profissionais a realizar
avaliagdes de risco sobre a necessidade das luvas.

® Melhorar os procedimentos de higienizacao das maos (conformidade).
® Reduzir os niveis de dermatite nos profissionais devido ao uso excessivo de luvas.
® Reduzir o impacto ambiental das luvas.

A campanha comecou em 2018 g, apds um ano, ja havia ajudado a reduzir o uso anual de luvas
em 4,3 milhdes — uma reducdo de 21 toneladas de residuos e uma economia de mais de 100 mil
libras esterlinas em custos de compra e mais de 1.500 libras esterlinas em custos de descarte
(cerca de 117.200 e 1.760 euros, respectivamente). Nao foram observadas mudancas negativas
nas infeccdes adquiridas nos hospitais, os profissionais relataram melhores condi¢cdes de pele, e
a higiene das maos melhorou.

A seguranca do paciente ainda € o mais importante para os profissionais, por isso, o foco

da campanha foi ajuda-los a entender quando as luvas sao necessarias e quando ndo sao. A
campanha enfatizou a importancia de priorizar a boa higiene das maos em detrimento do uso
desnecessario de luvas, o que poderia na verdade aumentar o risco de infecgao.
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Ao longo da campanha, os resultados positivos eram compartilhados, a fim de motivar os
colaboradores: “Poupamos 21 toneladas de plastico, o que é brilhante. Isto equivale a trés
Tiranossauros Rex e meio de plastico!”

O grande envolvimento das partes interessadas de todos os departamentos foi crucial para o
sucesso da campanha. Os colaboradores também foram desafiados a considerar a reducao
do uso de aventais e batoques de seringas. Saiba mais sobre a estratégia de comunicagdo da
campanha na pagina 63.
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REUTILIZE, REPARE, REPROCESSE

Quando a reducgao nao for possivel, a reutilizacao, a reparacao e o reprocessamento devem

ser considerados como préximo passo. Ha muitas oportunidades de reutilizagcao de itens na
assisténcia a salde e os produtos de uso Unico devem ser reservados apenas para aplicagcoes
essenciais, quando nao houver alternativa viavel, ou caso haja risco alto de infecgao comprovado
(consulte a pagina 23 para saber mais sobre como equivocos comuns levaram o setor saude a
mudar para itens de uso Unico).

REUTILIZE

Os sistemas reutilizaveis podem reduzir de maneira significativa o impacto ambiental do setor
saude e garantir a sua resiliéncia. Os riscos ambientais e climaticos sao crescentes e é crucial
gue 0s Nossos sistemas de salde sejam fortes e capazes de manter a prestacao dos servicos de
assisténcia a saude. A adocao de itens reutilizaveis ajuda a garantir um inventario mais confiavel
dos itens necessarios e pode evitar escassez de fornecimento semelhante a ocorrida durante a
pandemia de Covid-19."8

Muitos itens nos cuidados de salide podem ser reutilizados com seguranca, como bacias/jarras,
bracadeiras de pressao arterial, torniquetes e recipientes para perfurocortantes.”® Artigos téxteis
de uso unico, como equipamentos de protegao individual, cortinas ou protetores de colchao,
representam uma proporc¢ao elevada do total de residuos plasticos gerados na assisténcia a
salde. Os téxteis reutilizaveis oferecem uma alternativa mais sustentavel, reduzindo nao sé

o desperdicio, mas também os custos. Também é possivel reduzir as substancias quimicas
perigosas em produtos reutilizaveis.?° E evidente que varios aspectos devem ser levados

em conta ao adotar sistemas reutilizaveis, tais como instalagcdes de lavagem e espaco de
armazenamento, e esses devem ser avaliados com cuidado.

Na pratica: Reutilizagcdo de produtos nos servigcos de saude
Vestimentas reutilizaveis - melhorando a resiliéncia

A redugao da disponibilidade de itens descartaveis devido a pandemia de Covid-19 levou o
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca a adotar vestimentas reutilizaveis. Apds o
sucesso inicial, o hospital pretende continuar a utilizar estes itens indefinidamente, citando os
beneficios ambientais e econdmicos.

Em abril de 2020, o hospital comecou a usar dois modelos de vestimentas reutilizaveis,

sendo que um deles proporciona protecao de alto nivel para uso em processos de alto risco
(EPI), especificamente projetado para reutilizagcao. No entanto, o consumo de vestimentas
hospitalares concentra-se em processos que Nao exigem esse nivel de protecao para os
profissionais. As vestimentas de uso geral sao utilizadas em maiores quantidades. O hospital
as adquiriu em tecido de polipropileno (PP) e contratou a fabricagdo por encomenda. Embora
inicialmente descartaveis, as vestimentas de uso geral feitas de PP eram de maior qualidade
do que as usadas antes da pandemia. Apds testes em suas proprias instalacdes de lavandaria,
observou-se que as novas roupas descartaveis poderiam, de fato, ser reutilizadas durante mais
de vinte ciclos de lavagem sem perder a prote¢cao adequada.

Os estudos de comparacao do ciclo de vida realizados pelo préprio hospital mostram que
as vestimentas reutilizaveis reduzem drasticamente o consumo de plastico, a producao de
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residuos, a pegada de carbono e os custos em comparagao com os equivalentes de uso unico.
As projecdes estimam que as vestimentas reutilizaveis, exceto EPI, economizariam de 30 a 60%
em comparagao aos custos atuais, enquanto os EPIs reutilizaveis poupariam cerca de 67%.
Embora as vestimentas reutilizdveis aumentem o consumo de dgua devido a lavagem, a equipe
do Arrixaca considera que isso € compensado pela menor pegada de carbono.

Fraldas reutilizaveis - reducao de residuos e exposi¢cdes nocivas

As fraldas de uso Unico ndao sdo apenas uma grande fonte de residuos. Estudos também
encontraram varias substancias quimicas perigosas para a saude humana nesses produtos, em
niveis acima dos considerados seguros. Essas substancias podem migrar através da urina, por
exemplo, e entrar em contato prolongado com a pele dos bebés.**

A equipe de maternidade do Center Hospitalier (CH) Angouléme (Franca), em colaboracao
com as equipes de gestdo e higiene, reuniram-se com fornecedores para introduzir fraldas
reutilizaveis no departamento de maternidade.

Cerca de 1.500 bebés nascem todos os anos no CH Angouléme e a equipe da maternidade
encomendou trezentas fraldas lavaveis por um preco de 8 mil euros, com custos de manutencdo
previstos em 3.500 euros (incluindo a compra de novos estoques). Se o hospital realizar as
lavagens dentro de suas proéprias instalagcdes (a 60° C e utilizando detergentes com rétulo
ecolégico), os custos de gerenciamento de residuos serao reduzidos.

Os bebés precisam de quatro mil fraldas nos primeiros trés anos de vida?' e os departamentos
de maternidade podem estender seus esforcos além do hospital. Sua posi¢cao de confianga
permite que eles sirvam de exemplo em sua comunidade, incentivando os pais a escolherem
produtos que ndo prejudiquem a salde de seus bebés e tenham um menor impacto ambiental.

Os profissionais da maternidade do CH Angouléme planejam organizar oficinas para os pais
sobre os efeitos nocivos das fraldas descartaveis para a salude e o meio ambiente, bem como as
vantagens das alternativas reutilizaveis (incluindo os beneficios financeiros). A equipe também
da instrucdes sobre detergentes seguros e fraldas descartaveis com rétulo ecoldgico, para
guando as reutilizaveis nao forem vidveis ou nao estiverem disponiveis. Consulte a pagina 59
para saber mais sobre como os profissionais da salde podem atuar como lideres no movimento
global de sustentabilidade e apoiar suas comunidades.

Recipientes de esterilizagdo reutilizaveis - uma alternativa ao invélucro azul para
esterilizacdo em SMS

Feito de polipropileno (PP), o invélucro azul € utilizado com frequéncia para esterilizagao e
armazenamento de equipamentos estéreis. Esse material é responsavel por uma quantidade
significativa dos residuos no setor saude e quase 19% dos residuos provenientes dos centros
cirdrgicos.1??

Os recipientes de esterilizagao em aluminio sao utilizados em todo o mundo como uma
alternativa reutilizavel ao invélucro azul descartavel, e podem oferecer uma reducao de quase
50% nas emissOes de gases de efeito estufa (GEE).?® As técnicas de esterilizacdo que usam
recipientes reutilizaveis também podem reduzir os custos, uma vez que esses sao Mmais baratos
por procedimento do que o invélucro!?#

® Recipiente estéril sem invdlucro interno: 2,05 euros (cerca de 13 reais).
® Recipiente estéril com invélucro interno: 3,24 euros (cerca de 21 reais).
® [nvolucro para esterilizagdo de uso Unico: 3,44 euros (cerca de 22 reais).
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® Embalagem para esterilizacao de folha dupla: 3,87 euros
(cerca de 25 reais).

Um hospital nos EUA reduziu o consumo de
invélucro azul em 70% ao mudar para recipientes
de esterilizagao — o que corresponde a cerca de 4,5
toneladas por ano.”® Eles esperam recuperar o
investimento inicial no prazo de dois anos e meio.

Quando ainda ndo houver alternativas
reutilizaveis no mercado, converse com
fornecedores e considere colaborar com outras
instituicdes de saude para aumentar a demanda.
Também é importante considerar o espacgo de
armazenamento que pode ser necessario para
recipientes reutilizaveis de esterilizagao.

Residuo encontrado por um participante do projeto durante auditorias
de residuos

REPROCESSE

Reprocessar dispositivos de uso Unico € outra forma de melhorar
a sustentabilidade através da reutilizacao de produtos, minimizando
0s residuos e 0s custos associados.”¢?” O reprocessamento de dispositivos

médicos permite a reutilizagdo segura de um produto através da limpeza, desinfeccao,
esterilizacao e procedimentos relacionados, como testes e restauragdo da seguranca técnica e
funcional do dispositivo usado.”?®

O reprocessamento poupa cerca de 471 milhdes de ddlares (cerca de 2,6 bilhdes de reais) em
custos na Europa, nos EUA e no Canada, e cerca de 7 mil toneladas de residuos.”® A analise

dos ciclos de vida mostra que, em comparagao com os novos produtos, os cateteres de
eletrofisiologia remanufaturados reduzem as emissdes de gases de efeito estufa em 50,4% e os
recursos em 28,8%.7° O impacto ambiental € ainda menor com o aumento das taxas de coleta e
reprocessamento dos cateteres.

Na UE, o Regulamento para Dispositivos Médicos (MDR) permite o reprocessamento de
dispositivos médicos de uso unico, desde que também seja permitido pela legislacao nacional
dos Estados-Membros e siga a lista de especificagbes comuns propostas pela Comissao
Europeia, que estabelece condicdes rigorosas.® Os Estados-Membros da UE tém de ser
proativos, ja que o reprocessamento de dispositivos médicos requer sua autorizagao. Portanto,
encorajamos as instituicdes de saude da UE a solicitarem isso a seus governos. v

Na pratica: Reprocessamento de grampeadores cirlirgicos e tesouras ultrassénicas

O Centro Hospitalar de Sao Joao (Portugal) reduziu seus custos por dispositivo em até 50% ao
reprocessar grampeadores cirdrgicos e tesouras ultrassénicas, o que levou a uma economia
anual superior a 90 mil euros s para estes dois itens. Os dispositivos reprocessados obtiveram
0S mesmos resultados clinicos que os originais de uso Unico, sem risco adicional.’®?

xiv Dados de contato das autoridades nacionais competentes: www.ec.europa.eu/health/sites/health/files/md_sector/docs/md_contact_
points_of_national_authorities.pdf
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Muitas unidades de salde estao reprocessando com sucesso uma variedade de dispositivos
médicos, incluindo cateteres e cabos para ultrassom e eletrofisiologia, aparelhos de endoscopia,
mangas de compressao, e muitos outros.* A orientacao do Practice Greenhealth nos EUA

para a introducao de dispositivos reprocessados em instalagcdes hospitalares também pode ser
aplicada na Europa.®*

RECICLE

A reciclagem tem uma prioridade baixa dentro da hierarquia dos residuos e deve ser o ultimo
recurso, pois fornece apenas uma solugao parcial para o problema dos residuos plasticos,
especialmente considerando o ritmo atual de producao de plastico (ver pagina 12). No entanto,
pode ser dificil aplicar os primeiros passos da hierarquia dos residuos em alguns itens de saude,
0 que pode levar a uma reducao do ciclo de vida para os produtos reutilizaveis. Nesses casos, a
reciclagem pode proporcionar uma oportunidade para manter os materiais em uso.

Mas antes de considerar a reciclagem de plastico, € importante garantir que:

® Os provedores locais de coleta de residuos aceitam fluxo de residuos plasticos para reciclagem.

O Discuta com os coletores de residuos quais tipos de residuos plasticos sdo aceitos e o que
acontece com o plastico coletado, e esclareca possiveis equivocos em relacdo aos residuos
de servicos de saude (por exemplo, 85% é comparavel ao residuo doméstico).

® Os plasticos ndao contém substancias quimicas perigosas que os desqualifiqguem da reciclagem.

O Substancias quimicas perigosas podem impedir a reciclagem ou resultar em produtos
reciclados que ainda possam causar problemas de saude. Em especial, a reciclagem de PVC
deve ser evitada por conta das substancias téxicas presentes.t®

® Hademanda pelo material reciclado.

O Atualmente, os materiais virgens sao mais baratos e o material reciclado menos atraente
economicamente.

® Os residuos sao devidamente separados.

O Fornega meios eficazes de segregacao de materiais no ponto de descarte. Ensine
colaboradores e visitantes a segregar os residuos de forma adequada, a fim de evitar a
contaminacgao dos fluxos de reciclagem de plasticos.

® Os residuos de plastico sao reciclados dentro do pais.

O Devido a capacidade insuficiente de reciclagem de plasticos na UE, esses residuos costumam
ser enviados para outros paises, que carecem de sistemas robustos de reciclagem.
O Certifigue-se de perguntar ao Responsavel Técnico (RT) pelo gerenciamento de residuos
ou a autoridade de coleta para onde vao os residuos destinados a reciclagem, e para
que o material reciclado é utilizado. Pressione seu prestador de servicos a evitar o envio
de materiais reciclaveis para o exterior. Isso pode ser feito de formma mais eficaz através
da colaboracdo com outros prestadores de servicos de saude. Considere exercicios de
aquisicao colaborativos nas licitagdes de novos contratos de gerenciamento de residuos, e
implemente requisitos rigorosos quanto a reciclagem e reducao de residuos plasticos. Ao
aumentar a demanda (por exemplo, realizando uma aquisicao de servicos conjunta com
outros hospitais), € possivel alcancar padrées mais elevados de gerenciamento de residuos.
A reciclagem deve ser considerada a Ultima opg¢ao antes do descarte: siga a hierarquia dos
residuos para garantir que vocé esta obtendo o maximo de seus produtos e tenha em mente que
materiais como vidro, metal e papel tém um melhor potencial de reciclagem do que o plastico.
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PROMOVA A CONSCIENTIZAQAO EM
SUA UNIDADE DE SAUDE

Os profissionais da saude podem ajudar a criar uma nova narrativa sobre o plastico: “é melhor
prevenir do que remediar” nunca foi tao importante. Conscientizar as pessoas sobre os impactos
do plastico na saude e no meio ambiente € uma maneira eficaz de incentiva-las a reduzir seu
uso. Através de campanhas de comunicagao e conscientizacao, os prestadores de servigcos de
saude podem aproveitar sua posicao para educar pacientes, visitantes e colegas a apoiarem

uma nova cultura circular.

Auditoria de residuos realizada por um dos participantes do projeto: itens divididos por categorias



Pesquise o problema e a solucao

Comece observando as praticas dos colaboradores e identifique onde o uso de plastico

pode ser substituido ou reduzido. As pesquisas com colaboradores sdo um modo de medir a
consciéncia do uso de plastico na saude e seu impacto sobre ela e 0 meio ambiente. Quando
um dos participantes do projeto realizou essa pesquisa, descobriu-se que 71% dos entrevistados
achavam que o uso de plastico em seus departamentos poderia ser reduzido. Ao trabalhar em
campanhas de conscientizacdo sobre a reducao do plastico, é crucial colaborar com as principais
equipes afetadas pela mudanca (por exemplo, equipes in situ, de prevencao e controle de
infeccdes). Obtenha o apoio de lideres de equipes, corpo clinico sénior e defensores ambientais,
e explore sua influéncia.

Ap0ds escolher seu produto alvo, identifique itens/comportamentos alternativos, assegurando
gue eles estejam baseados em evidéncias cientificas e regulatdrias, especialmente se forem
direcionados a itens médicos. E importante destacar:

® A seguranca dos pacientes € a preocupacao mais importante para os profissionais da
saude. Por isso, destaque os impactos positivos da redugao do uso de plasticos na saude e,
caso proponha o uso de reutilizaveis, ressalte que estes ndo aumentam o risco de infecc¢do.

® A economia de gastos pode ser uma motivagcdo: mostre aos cirurgides, por exemplo, que o
custo significativo do suprimento de descartaveis pode ser reinvestido em cuidados para os
pacientes.’*®

® Os impactos ambientais estdo no topo da agenda publica atual. No entanto, muitas pessoas
podem nao estar cientes da ligacao entre o plastico e a crise climatica (ver pagina 8).

Torne a alternativa visivel e acessivel

E importante que n3o sé o problema seja visivel, mas também a solucio: seu publico-alvo deve
ser capaz de entender e adaptar-se para realizar mudancas positivas. Apoie seu publico nessa
mudanca. Por exemplo, incentive os colaboradores a usarem suas proprias garrafas de agua,
implementando varios pontos de reabastecimento no local. Além de instruir seu publico sobre
como realizar a mudanca, vocé também deve informar o porqué ela deve ser realizada - as
pessoas serao mais receptivas se entenderem por que a mudanca € necessaria. Um senso de
comunidade pode fazer com que os colegas de trabalho influenciem uns aos outros com boas
praticas, e vocé pode promover ainda mais essa troca com uma competicdo ou um compPromisso.

Torne sua campanha local

Uma boa campanha de conscientizagao deve ser concebida de acordo com o contexto, as
necessidades e o conhecimento locais. Pense nas partes interessadas especificas que serao alvo
da campanha, como enfermeiras, médicos, pacientes, e adapte sua campanha de acordo.

Mantenha a positividade

Uma aura positiva é importante nos ambientes de salde e aumenta as chances de mudancas
de comportamento a longo prazo. Evite usar a culpa para convencer as pessoas a mudar de
comportamento e foque na mudanca positiva que pode ser alcangada.

Use narrativas visuais e originais

Ao transmitir sua ideia, vocé pode fazer uso da “lacuna da curiosidade” — capte a atengdo das
pessoas com uma pergunta, frase ou objeto que as deixe curiosas para saber mais sobre sua
mensagem. Uma pitada de diversao, brincadeira ou humor pode ser uma maneira eficaz de
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fazer o publico aderir a sua mensagem. Além da atitude, isso também pode mudar o humor de
seu publico. Jogos ou competi¢cdes, como uma “caga ao tesouro” ou desafios competitivos, sao
outra forma de engajar equipe e pacientes.

Acompanhe e comunique o progresso

E importante comunicar suas conquistas na reducdo do uso de plastico — compartilhar os
progressos e marcos com seu publico demonstra o impacto positivo obtido e pode motiva-lo
a reduzir ainda mais o uso de plastico. Vocé pode engajar ainda mais o publico, sobretudo os
colaboradores, oferecendo recompensas pelos marcos alcangados.

Na pratica: Correcadao de equivocos sobre os produtos reutilizaveis

A provincia de Ostrogécia (Suécia) registrou um aumento de 80% na utilizacdo de uniformes
meédicos descartaveis de uso unico, durante um periodo de trés anos, em unidades de saude
de toda a regido. A provincia liderou entao uma campanha para incentivar os profissionais a
usarem uniformes reutilizaveis, alcancando uma redug¢ao de 20% em doze meses. A campanha
focou em corrigir equivocos comuns dos colaboradores — que os descartaveis sdo mais baratos,
mais higiénicos, mais ecoldgicos, e que suas cadeias de suprimento sao mais seguras.

A campanha visou a garantir aos profissionais a segurancga, a reducgdo de custos e os beneficios
ambientais dos téxteis reutilizaveis. Demonstrou, por exemplo, que, apesar do recente aumento
de 80% na utilizagdo de uniformes de uso Unico, a regido ndo observou uma diminui¢cao das
infeccdes associadas aos cuidados de salde em comparagao com o resto da Suécia. Pelo
contrario, a taxa de infeccao, na verdade, aumentou (embora nao haja causalidade comprovada).

Apobs comparar os custos mais a fundo e compartilhar os resultados, a campanha da provincia
demonstrou que os uniformes de uso Unico nao sé sao 35% mMmais caros, como também levam

a custos significativos com os residuos gerados. A campanha calculou que cem empregados
usando duas pecas de vestuario por dia, cinco dias por semana, correspondiam a um gasto anual
de 10.900 euros. A regiao dispde de lavanderias préprias, que também foram prejudicadas pelo
aumento dos uniformes de uso Unico, uma vez que isso reduziu a demanda por seus servicos.

Com imagens positivas e linguagem divertida, a campanha produziu cartazes descrevendo
profissionais da saude que usam uniformes reutilizaveis como super-herois. Além disso, foram
colocados manequins em unidades de saude vestindo uniformes descartaveis e reutilizaveis
com etiquetas de preco que mostram a diferenca de 55% nos custos. Apds doze meses, 0s
resultados da campanha foram divulgados através de cartazes que celebravam a reducao de
20% dos uniformes de uso Unico e barras de chocolate com mensagens positivas distribuidas
aos colaboradores.

A campanha produziu cartazes, com imagens positivas e A campanha também colocou manequins em unidades de
linguagem divertida, descrevendo profissionais da saude que saude vestindo uniformes descartdveis e reutilizdveis com
usam uniformes reutilizdveis como super-herdis. etiquetas de preco que mostram a diferen¢a de 55% nos custos.



CONSCIENTIZE SUA COMUNIDADE

Por conta de seu prestigio perante a comunidade, os profissionais da saude e o setor como um
todo podem dar o exemplo na redugdo do plastico. Eles podem ser influenciadores eficazes
dentro das unidades de saude e da comunidade em geral, incluindo formuladores de politicas a
nivel regional, nacional e internacional.

Os profissionais da saude também podem se engajar neste crescente movimento ambiental,
seja mantendo-se atualizados através das publicagdes cientificas mais recentes sobre os efeitos
do plastico no meio ambiente e na salde humana, ou mesmo realizando e publicando suas
préprias pesquisas sobre o assunto.

Na pratica: Os servicos de saude influenciando suas comunidades

As instituicdes de salde na Franca desempenharam um papel importante na luta por restricdes
legais ao uso de produtos quimicos desreguladores endécrinos no setor salde ou em produtos
usados pela populagdo em geral.®”

Num esforgo para reduzir a exposicao infantil a produtos quimicos nocivos e proteger o meio
ambiente, o Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (Espanha) distribuiu mais de
40 mil cartas a novos pais que receberam alta da maternidade, fornecendo informagdes sobre
como armazenar leite materno e alimentos infantis usando recipientes de vidro em vez de
recipientes de plastico.*®

CANAIS DE COMUNICACAO

Existem varias opg¢des de baixo custo disponiveis para a maioria das unidades
de saude a fim de que estes possam se comunicar com os colegas profissionais
e a comunidade em geral - mais do que vocé pensa! Considere todos os locais
onde seu publico-alvo podera ver sua mensagem, especialmente se for um local
relacionado com o uso de plastico. Aqui estao apenas alguns exemplos:

Cartazes (em areas de pacientes, visitantes, ou apenas para colaboradores);
Boletins informativos para o publico e colaboradores;
Briefings/memorandos da gestdo executiva;

Redes sociais;

Protetores de tela/Telas de informacoes;

Assinaturas de e-mail/Mensagens de auséncia;

Editoriais, infograficos, fichas técnicas, brochuras médicas;

Salas de espera, armarios dos colaboradores;

Estandes/quiosques — inicie conversas com colaboradores e visitantes;
Maquinas de venda automatica, recipientes de alimentos ou bebidas;

Lixeiras;

Mesas, cadeiras, banheiros, saboneteiras.
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Além dos locais para exibir imagens e mensagens, considere também organizar atividades mais
envolventes, como:

Exibicoes de filmes, exposicdes educacionais, pegas de teatro, flash mobs;
Videoconferéncias, palestras;
Discussdes em mesa redonda;

Sugestdes e recomendacgoes;

Concursos e prémios.

Na pratica: Criacdo de uma campanha de comunicacao

A campanha Gloves Are Off no Great Ormond Street Hospital (COSH), no Reino Unido, dependia
muito do envolvimento e da comunicag¢ao dos colaboradores.

O primeiro passo no processo foi observar as praticas atuais nas alas, e a conclusao foi que
muitas vezes as luvas eram mal utilizadas, e a higiene adequada das maos era negligenciada.
Foi entdo criado um grupo de trabalho, composto por enfermeiros de prevencado e controle de
infeccdes, equipe responsavel pela educagao continuada e equipe de melhoria da qualidade,
gue se reunia de forma regular ao longo da campanha para acompanhar o progresso. Eles
conduziram uma revisao de literatura, reunindo evidéncias cientificas para apoiar a redugao
proposta de luvas, e também trabalharam junto as principais partes interessadas, incluindo
pacientes e pais. A proposta do projeto foi entdo apresentada ao departamento de prevencao
e controle de infeccdes para aprovacao, bem como em reunides das partes interessadas do
hospital, como o conselho de enfermagem. Em seguida, a equipe fez um plano de medicao,
coletou dados historicos e preparou um kit de treinamento com materiais de comunicacao
para implementacao da campanha com credibilidade. Equipes de educacdo continuada foram
treinadas para divulgacao local e equipes de educacgao realizaram treinamentos em areas locais.

Canais utilizados na campanha Gloves Are Off:

Apresentacao em PowerPoint;

Discussodes e treinamento com grupos de colaboradores;

Formacao complementar nas escolas hospitalares, limpezas, carregadores etc,;
Lista de medicamentos para os quais € recomendado usar luvas;

Matriz de avaliagdo de risco como parte do treinamento;

Informativo de Perguntas Frequentes;

Pagina web com recursos para os profissionais;

Protetores de telas/pdsteres;

Orientacdes confiaveis / boletim informativo;

Evento de higiene das maos.
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OBSERVACOES
FINAIS

O setor saude se encontra em posicao privilegiada para preparar o caminho rumo a uma
economia circular, na qual a utilizagao de plasticos de uso Unico € reservada apenas para quando
estritamente necessario. Com mais de 15 mil hospitais na Unido Europeia, o setor salde representa
cerca de metade da despesa publica —14% do PIB anual da UE no total. O poder de compra do
setor saude europeu pode influenciar o mercado e as politicas, além de incentivar a producao e

o consumo de produtos mais sustentaveis e reutilizaveis. Uma transicao para itens reutilizaveis,
sempre gque possivel, pode também ajudar a construir a resiliéncia do setor saude a crises futuras,
minimizando a dependéncia das cadeias de suprimento estaveis de uso unico.

Os profissionais da saude, com seu conhecimento da salude humana e dos fatores ambientais
gue a afetam, podem compreender e divulgar os efeitos negativos da producao, do consumo e
do descarte de plastico para a saude e para o meio ambiente. Além disso, sao uma voz confiadvel
gue pode inspirar a mudanca e informar suas comunidades sobre questdes relacionadas ao

uso de plastico e acdes necessarias para reduzir seu impacto. No entanto, para que a mudanca
comece o setor salde deve reconhecer seu proprio uso de produtos e materiais plasticos. As
etapas apresentadas neste guia constituem um ponto de partida para a tomada de ag¢des a
nivel hospitalar. Em apoio a sua missao de cura, hospitais e profissionais d salude devem se
esforcar para prevenir e reduzir os impactos negativos das atividades do setor saude no meio
ambiente e na prdpria saude, reduzindo o uso desnecessario de plastico e buscando alternativas
mais seguras e sustentaveis.
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